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๐ ๑ 
พ ร ะ ร า ชด า ร ส 
พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว ภู ม ิ พ ล อ ด ุ ล ย เด ชม ห า ร า ช 


พ ร ะ ร า ช ท า น ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม ให ญ่ 
อ ง ค ์ ก ร พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ส ั ม พ ั น ธ์ แห ่ ง โล ก ณ อ า ค า ร ร ั ฐ ส ภา 
ว ั น ท ี ๒ ๒ พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น ๒ ๕ ๒ ๓ 





... ผ ู ้ น ั บ ถื อ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ไม ่ ว ่ า เป ็ น ชา ต ิ เช ื ้ อ ใด 
แล ะ แม ้ อ ย ู ่ ใน น ิ ก า ย ใด ล ้ ว น ถื อ ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ย ว า จ า ใจ 
เป ็ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ั น ค ื อ ย ่ อ ม พ ย า ย า ม อ ย ู ่ ท ุ ก เม ื ่ อ ท ี ่ จ ะ 
ร ั ก ษา ก า ย ว า จ า ใจ ให ้ ส ะ อ า ด ค ว บ ค ุ ม ป ร ะ ค อ ง ใจ ให ้ ส ง บ 
ด ้ ว ย ค ว า ม ม ี ส ต ิ ร ู ้ ต ั ว อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ชา ว พ ุ ท ธ ท ี ่ แท ้ อ ย ู ่ 
ณ ท ี ่ ใด ย ่ อ ม ท ํ า ให ้ ท ี ่ น ั ่ น ส ง บ ร ่ ม เย ็ น ม ี แต ่ ค ว า ม ป ร อ ง ด อ ง 


แล ะ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ... 
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(Luang Phor Watpaknam) 


The Meditation Master who Practiced the Four 
Foundations of Mindfulness Meditation of 
Lord Buddha to Dhammakaya and Nibbana 





Dedicated to 
His Holiness Somdej Phrabuddhajarn, 


the Late Abbot of Wat Saket Rajchamahaviharn, and 
Assistant Preceptor to Venerable Phrathepyanmongkol 





His Holiness Somdej Phramaharajchamonggalajarn 


Acting Supreme Patriarch, 

Chairman of Supreme Sangha Council of Thailand, 
Abbot of Watpakanam, Bhasrichareon Bangkok, and 
President of Buddhist Dhammakaya Meditation Training 
and Tipitaka Studies Institute 





Venerable Phrathepyanmongkol 


Abbot of Wat Luang Phor Sodh Dhammakayaram, and 
Vice President of Buddhist Dhammakaya Meditation 
Training and Tipitaka Studies Institute 








ส ั ม โม ท น ี ย ก ถา 
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ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น โค ร ง ก า ร แป ล ห น ั ง ส ื อ ธร ร ม ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ั ้ ง ๓ เล ่ ม 
ค ื อ ห น ั ง ส ื อ ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ไต ร ส ิ ก ขา ๑ ห ล ั ก ก า ร เจ ร ิ ญ 
ภา ว น า เบ ื ้ อ ง ต ้ น ถึ ง ธร ร ม ก า ย ๑ แล ะ ค ํ า อ ธิ บ า ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ภา ว น า ต า ม แน ว 
ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ ถึ ง ธร ร ม ก า ย อ ี ก ๑ เป ็ น ภา ษา อ า เซ ี ย น แล ะ ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 
อ ื ่ น อ ี ก ร ว ม ๕ ภา ษา เป ็ น โค ร ง ก า ร ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ แล ะ เป ็ น โค ร ง ก า ร ให ม ่ ท ี ่ ท ่ า น 
เจ ้ า ค ุ ณ พ ร ะ เท พ ญา ณ ม ง ค ล (เส ร ิ ม ชั ย ช ย ม ง ุ ค โล ) เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด ห ล ว ง 
พ ่ อ ส ด ธร ร ม ก า ย า ร า ม อ . ด ํ า เน ิ น ส ะ ด ว ก จ . ร า ช บ ุ ร ี ได ้ เป ็ น ป ร ะ ธา น ด ํ า เน ิ น ง า น 
ร ว บ ร ว ม น ั ก ว ิ ชา ก า ร ชา ว พ ุ ท ธ ม า ร ่ ว ม ด ้ ว ย ช่ ว ย ท ํ า จ น แล ้ ว เส ร ็ จ เร ี ย บ ร ้ อ ย 
อ ย ่ า ง ด ี แล ะ ได ้ จ ั ด พ ิ ม พ ์ เผย แพ ร ่ ให ้ ส า ธุ ชน ได ้ ศึ ก ษา เป ็ น ธร ร ม บ ู ชา แด ่ 
อ ง ค ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก า ร ก ร ะ ท ํ า เช ่ น น ี ้ ถื อ เป ็ น ก า ร ป ร ะ ก า ศ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ไป ส ู ่ น า น า อ า ร ย ป ร ะ เท ศ เป ็ น เห ม ื อ น ก า ร ส ่ ง ส ม ณ ฑ ู ต ไป 
เผย แผ ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ย ั ง ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ ท ํ า ได ้ โด ย ย า ก เพ ร า ะ 
ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ร ิ ย ะ อ ุ ต ส า ห ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ส ู ง ต ้ อ ง ใช ้ ค ว า ม เพ ี ย ร ค ว า ม อ ด ท น แล ะ 
ส ต ิ ป ั ญ ญ า ค ว า ม ส า ม า ร ถอย ่ า ง ม า ก จ ึ ง ล ุ ล ่ ว ง เป ็ น ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง ง า น 
ดั ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ แ ก ่ ส า ธา ร ณ ช น ขณะ น ี ้ พ ุ ท ธ บ ร ิ ษั ท จ ั ก ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ เป ็ น 
ป ั ญ ญ า ธร ร ม ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ห ล ั ก พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ค ํ า ส อ น ขอ ง 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ก ว ้ า ง ขวา ง ไป ใน น า น า อ า ร ย ป ร ะ เท ศ ม า ก ขึ ้ น 


ขอ แส ด ง ค ว า ม ชื ่ น ชม แล ะ ขอ อ น ุ โม ท น า ต ่ อ ท ่ า น เจ ้ า ค ุ ณ พ ร ะ เท พ 
ญา ณ ม ง ค ล ท ี ่ ไม ่ ย ่ อ ท ้ อ ส า ม า ร ถ ด ํ า เน ิ น โค ร ง ก า ร ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี จ น ส ํ า เร ็ จ ไป 
ได ้ ด ้ ว ย ด ี ด ั ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ เช ่ น ใน ว ั น น ี ้ โด ย ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ แล ะ ค ว า ม ม ี น ํ า ใจ 





จ า ก ห น ่ ว ย ง า น ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ส า ธุ ชน ท ี ่ ม ี ค ว า ม เก ี ่ ย ว ข้ อ ง 
ท ุ ก ท ่ า น ท ี ่ ได ้ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า ท ี ่ ม ี ต ่ อ ส ั ง ค ม ไท ย 
แล ะ ชา ว พ ุ ท ธ ไ ท ย ม า ช้ า น า น แล ะ ได ้ ร ่ ว ม ก ั น ด ํ า เน ิ น ง า น ใน โค ร ง ก า ร น ี ้ 
จ น ล ุ ล ่ ว ง ไป ด ้ ว ย ด ี ขอ อ น ุ โม ท น า ท ุ ก ท ่ า น ท ี ่ ได ้ ส น ั บ ส น ุ น ง บ ป ร ะ ม า ณ ก า ร 
ด ํ า เน ิ น ง า น โค ร ง ก า ร น ี ้ 


ขอ อ า ร า ธน า ค ุ ณ พ ร ะ ศร ี ร ั ต น ต ร ั ย แล ะ บ า ร ม ี ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ เด ช 
พ ร ะ ค ุ ณ ห ล ว ง พ ่ อ ว ั ด ป า ก น ้ า ได ้ อ ภิ บ า ล ร ั ก ษา ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม 
ใน ก า ร ส ร ้ า ง ก ุ ศ ล ค ร ั ้ ง น ี ้ ให ้ ป ร ะ ส บ แต ่ ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม เจ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม ไพ บ ู ล ย ์ 
ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ได ้ เป ็ น ผู ้ ม ี ส ่ ว น แห ่ ง ม น ุ ษ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ส ว ร ร ค ์ ส ม บ ั ต ิ แล ะ 
น ิ พ พ า น ส ม บ ั ต ิ ต ล อ ด จ น ได ้ เข ้ า ถึ ง ธร ร ม ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ ว ั ด ป า ก น ้ า ได ้ บ ร ร ล ุ 
โด ย ท ั ่ ว ห น ้ า ก ั น 


(ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ร ั ชม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ ) 


ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช 
ก ร ร ม ก า ร ม ห า เถ ร ส ม า ค ม เจ ้ า ค ณะ ให ญ่ ห น เห น ื อ 
เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด ป า ก น ้ า 
5 ม ี น า ค ม ๒ ๕ ๕ ๕ 














Rejoicing Speech 


ODS — 


The translation of three Dharma books into eight inter 
national languages is one of the most important projects 
initialized by Venerable Phrathepyanmongkol, Abbot of 
Wat Luang Phor Sodh Dhammakayaram, in Rajchaburi 
province. He has gathered Buddhist scholars to complete this task 
and publish as books to enshrine the Dharma of Lord Buddha. 
This is considered the declaration of Buddhism to the world akin 
sending monks to declare Buddhism to other countries. 


This is one of the hardest tasks because it requires 
consistent diligence, tolerance and intelligence to complete. 
Buddhists worldwide will gain benefit from this excellent 
project as wisdom, as a result, they understand the core teaching 
of Lord Buddha better. 


Today, I greatly appreciate Venerable Phrathepyan- 
mongkol for his persistent efforts and his ability to manage the 
teamwork.To get the job done excellently with the coordination 
of government and private organization, as well as support of 
Buddhist laypeople. 





Finally, with the Power of the Triple Gem, I would like to 
wish everyone to prosper in long life, good looks(?), happiness, 
health, wisdom and good fortune. Whatever you wish, may it 
be yours. 


スン ーー 


Somdej Phramaharajchamonggalajarn 


Acting Supreme Patriarch of Thailand 
Chairman of Thai Supreme Sangha Council, 
Chief of North Sangha Region, and 


Abbot, Wat Paknam Basijarearn, Bangkok, Thailand 


March 6", 2015 








อ น ุ โม ท น า ก ถา 
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ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ส ํ า ห ร ั บ ชา ว พ ุ ท ธ 
ท ุ ก ค น ท ั ่ ว โล ก พ ุ ท ธ ศ า ส น า เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ท ุ ก ค น เพ ร า ะ ห ล ั ก พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย 
ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ เก ี ่ ย ว โย ง ก ั บ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ขอ ง ค น ใน ส ั ง ค ม ซึ ่ ง ห ล ั ก ก า ร ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า ท ี ่ ส อ น ให ้ ท ุ ก ค น ไม ่ 
ก ร ะ ท ํ า ค ว า ม ชั ่ ว ห ร ื อ บ า ป อ ก ุ ศ ล ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ ส ร ้ า ง ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น แก ่ ผู ้ อ ื ่ น 
(ส พ ุ พ ป า ป ส ุ ส อ ก ร ณ์ - Avoid all evil) ท ํ า แต ่ ค ุ ณ ค ว า ม ด ี แบ ่ ง ป ั น แล ะ 
เอ ื ้ อ อ า ท ร (ก ุ ส ล ส ุ ส ู ป ส ม ุ ป ท า - Do good; Cultivate merit) ชํา ร ะ จ ิ ต ใจ 
ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ผ่ อ ง ใส (ส จ ิ ต ุ ต ป ร ิ โย ท ป น ํ - Purify the mind) 


ด ั ง น ั ้ น ห น ้ า ท ี ่ ชา ว พ ุ ท ธ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ก า ร ช่ ว ย เผย แผ ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ 
ศา ส น า ค ื อ ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ส ื ่ อ ส า ร ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น ให ้ ก ว ้ า ง ขวา ง 
อ อ ก ไป ย ิ ่ ง ขึ ้ น ๆ ห ร ื อ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ก า ร ป ร ะ ก า ศพ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ส ู ่ ป ร ะ ชา ชน 
ท ุ ก ห ม ู ่ เห ล ่ า ท ั ่ ว ท ุ ก ม ุ ม โล ก อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ น ั ่ น เอ ง ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ 
เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ชา ว พ ุ ท ธ ท ั ่ ว โล ก ต ้ อ ง ต ร ะ ห น ั ก แล ะ ถื อ เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ ไ ป ใน 
แน ว ท า ง เด ี ย ว ก ั น 


ว ั ด ห ล ว ง พ ่ อ ส ด ธร ร ม ก า ย า ร า ม เป ็ น ว ั ด ห น ึ ่ ง ท ี ่ ส อ น พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย 
อ ั น เป ็ น ห ล ั ก ก า ร ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท ั ้ ง ด ้ า น พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ส ั ท ธร ร ม ก ล ่ า ว ค ื อ 
ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร เร ี ย น บ า ล ี น ั ก ธร ร ม แล ะ ธร ร ม ศึ ก ษา แล ะ ท ั ้ ง ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ม ี 
ก า ร ฝึก อ บ ร ม ท า ง ด ้ า น พ ร ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ส ั ท ธร ร ม ก ล ่ า ว ค ื อ ท า น ศี ล ภา ว น า 
ศี ล - ส ม า ธิ - ป ั ญ ญ า อ ธิ ศิ ล - อ ธิ จ ิ ต - อ ธิ ป ั ญ ญ า อ ั น ม ี ร า ย ล ะ เอ ี ย ด อ ย ู ่ ใน 
พ ร ะ อ ร ิ ย ม ร ร ค ม ื อ ง ค ์ ๕ เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส เห ต ุ แห ่ ง ท ุ ก ข์ แล ะ เพ ื ่ อ ถึ ง ค ว า ม 
เจ ร ิ ญ ส ั น ต ิ ส ุ ข แ ห ่ ง ชี ว ิ ต เป ็ น ว ั ด ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง เป ็ น ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
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ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี (แห ่ ง ท ี ่ ๑ ) โด ย ม ต ิ ม ห า เถ ร ส ม า ค ม เป ็ น ร ุ ่ น แร ก 
ม า ต ั ้ ง แต ่ ว ั น ท ี ่ ๓ ๐ เด ื อ น ม ก ร า ค ม พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๕ เป ็ น ศู น ย ์ ป ร ะ ส า น ง า น ส ํ า น ั ก 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ( ศ ป ท .) โด ย ม ต ิ เอ ก ฉั น ท ์ 
ขอ ง เจ ้ า ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ ต ั ้ ง แต ่ ว ั น ท ี ่ ๒ ๕ 
เด ื อ น เม ษา ย น พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๑ ม า ต ร า บ เท ่ า ท ุ ก ว ั น น ี ้ แล ะ เป ็ น Wat Luang 
Sodh Dhammakayaram Meditation Institute, an Affiliated 
Institution of The World Buddhist University-WBU ม า ต ั ้ ง แต ่ 
ว ั น ท ี ่ ๑ « เด ื อ น เม ษา ย น พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๕ โด ย ส ภา ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
แห ่ ง โล ก แล ะ บ ั ด น ี ้ ได ้ ร ั บ ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง เป ็ น ส ถา บ ั น พ ุ ท ธ ภ า ว น า ว ิ ช ช า 
ธร ร ม ก า ย แล ะ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ศึ ก ษา (ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ) Buddhist Dham- 
makaya Meditation Training and Tipitaka study Institute 
(Thailand)-BDTI (ใน ม ู ล น ิ ธิ พ ุ ท ธ ภ า ว น า ว ิ ช ช า ธร ร ม ก า ย ) ด ้ ว ย ค ว า ม 
เม ต ต า ขอ ง เจ ้ า พ ร ะ ค ุ ณ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ร ั ชม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช อ ธิ บ ด ี ส ง ฆ ์ ว ั ด ป า ก น ํ า ภา ษี เจ ร ิ ญ ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร 


ร ั บ เป ็ น ป ร ะ ธา น ส ถา บ ั น ฯ แล ะ ได ้ แต ่ ง ต ั ้ ง ให ้ พ ร ะ เท พ ญา ณ ม ง ค ล (เส ร ิ ม ชั ย 
ช ย ม ง ุ ค โล ป . ธ .9) เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด ห ล ว ง พ ่ อ ส ด ธร ร ม ก า ย า ร า ม อ ํ า เภ อ 
ด ํ า เน ิ น ส ะ ด ว ก จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี เป ็ น ร อ ง ป ร ะ ธา น ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ แท น 
ป ร ะ ธา น ฯ ได ้ ใน ก า ร บ ร ิ ห า ร ก ิ จ ก า ร ขอ ง ส ถา บ ั น ฯ ส น อ ง ง า น ขอ ง ค ณะ ส ง ฆ ์ 
ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส ั ่ ง ส อ น ขอ ง ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า 
ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ี ่ ม ี ม า ใน ค ั ม ภี ร ์ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก แล ะ ใน ก า ร ให ้ ก า ร ศึ ก ษา - อ บ ร ม - 
เผย แผ ่ - ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม แน ว ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ ถึ ง ธร ร ม ก า ย แล ะ 
พ ร ะ น ิ พ พ า น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แก ่ ท ั ้ ง ชา ว ไท ย แล ะ ชา ว ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ใ ห ้ 
ก ว ้ า ง ขวา ง อ อ ก ไป ย ั ง น า น า ป ร ะ เท ศ อ ย ่ า ง เป ็ น ร ะ บ บ แล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ / 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล ส ู ง ต า ม ป ณิ ธา น ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ว ั ด ป า ก น ้ า พ ร ะ ม ง ค ล เท พ ม ุ น ี 
(ส ด จ น ุ ท ส โร ) ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ภา ว น า ต า ม แน ว ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ๕ ถึ ง ธร ร ม ก า ย แล ะ 

















พ ร ะ น ิ พ พ า น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ด ี แล ้ ว จ ึ ง ได ้ แน ะ น ํ า ส ั ง ส อ น ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ 
ให ้ ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ส ื บ ต ่ อ ๆ ก ั น ม า จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น 


น อ ก จ า ก น ี ้ ว ั ด ห ล ว ง พ ่ อ ส ด ธร ร ม ก า ย า ร า ม ย ั ง ได ้ ร ั บ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง 
ห น ่ ว ย ว ิ ท ย บ ร ิ ก า ร ค ณะ ส ั ง ค ม ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห า จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ 
ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย (ม จ ร .) ให ้ ก า ร ศึ ก ษา ห ล ั ก แล ะ ว ิ ธี บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร เช ิ ง พ ุ ท ธ ว ิ ชา ก า ร 
ท า ง ด ้ า น พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แล ะ ว ิ ชา ร ั ฐ ศา ส ต ร ์ ต ั ้ ง แต ่ ร ะ ด ั บ ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร 


ก า ร จ ั ด ก า ร เช ิ ง พ ุ ท ธ ถึ ง ชั ้ น ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี - โ ท แก ่ พ ร ะ เถ ร า น ุ เถ ร ะ ใน เข ต ก า ร 


ป ก ค ร อ ง ค ณะ ส ง ฆ ์ ภา ค ๑ ๕ ได ้ ผล ิ ต ผู ้ ส ํ า เร ็ จ ต ั ้ ง แต ่ ชั ้ น ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร 
ก า ร บ ร ิ ห า ร ก ิ จ ก า ร ค ณะ ส ง ฆ ์ (ป บ ส .) ถึ ง ชั ้ น ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี แล ะ ป ร ิ ญ ญ า โท 
ม า ห ล า ย ร ุ ่ น เป ็ น จ ํ า น ว น ห ล า ย ร ้ อ ย ร ู ป แล ้ ว ได ้ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ส ํ า ค ั ญ แ ก ่ 
ก า ร ป ก ค ร อ ง แล ะ ก า ร บ ร ิ ห า ร ก ิ จ ก า ร ค ณะ ส ง ฆ ์ ใน เข ต ก า ร ป ก ค ร อ ง 
ค ณะ ส ง ฆ ์ ภา ค ๑ ๕ (จ ั ง ห ว ั ด ส ม ุ ท ร ส ง ค ร า ม ร า ช บ ุ ร ี เพ ชร บ ุ ร ี แล ะ จ ั ง ห ว ั ด 
ป ร ะ จ ว บ ค ี ร ี ขั น ธ์ ) ด ี ย ิ ่ ง ขึ ้ น เป ็ น ล ํ า ด ั บ ม า ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น 


ว ั ด ห ล ว ง พ ่ อ ส ด ธร ร ม ก า ย า ร า ม เป ็ น ว ั ด ท ี ่ บ ู ร ณา ก า ร พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
ก ั บ ศา ส ต ร ์ แห ่ ง โล ก ป ั จ จ ุ บ ั น ข้ อ น ี ้ เป ็ น อ ี ก เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ห น ึ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ ได ้ เห ็ น 
ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ขอ ง ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ร ะ ห ว ่ า ง ส า ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส อ น ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ 
ศา ส น า ก ั บ ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ ห ร ื อ ชา ว พ ุ ท ธ ช า ต ิ อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ไม ่ เข ้ า ใจ ภา ษา ไท ย 
ต ล อ ด จ น ก า ร ไม ่ ม ี ห น ั ง ส ื อ ธร ร ม ะ ท ี ่ เป ็ น ภา ษา อ ื ่ น จ า ก ภา ษา ไท ย ให ้ ค น 
ต ่ า ง ชา ต ิ ต ่ า ง ภา ษา ได ้ ศึ ก ษา ค ้ น ค ว ้ า เล ่ า เร ี ย น ห ล ั ก พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส อ น 
ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า ได ้ ส ะ ด ว ก 


シン 


เห ต ุ น ี ้ จ ึ ง เป ็ น ท ี ่ ม า ขอ ง ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร โค ร ง ก า ร แป ล ห น ั ง ส ื อ ธร ร ม 
ป ฏิ บ ั ต ิ ซึ ่ ง เป ็ น ห ล ั ก ธร ร ม ค ํ า ส อ น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ขึ ้ น ใน ร ะ ย ะ แร ก น ี ้ ร ว ม ๓ เล ่ ม 
ด ้ ว ย ก ั น ค ื อ ๑ . ไต ร ส ิ ก ขา ๒ . ห ล ั ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ส ม ถ ว ิ ป ั ส ส น า ก ั ม ม ั ฏ ฐ า น 


เบ ื อ ง ต ้ น แล ะ ๓ . ห น ั ง ส ื อ ค ํ า อ ธิ บ า ย ก า ร เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ต า ม แน ว ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 
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๕ ถึ ง ธร ร ม ก า ย แล ะ พ ร ะ น ิ พ พ า น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า (ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ ว ั ด ป า ก น ้ า 
พ ร ะ ม ง ค ล เท พ ม ุ น ี ท ่ า น ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ เข ้ า ถึ ง ด ้ ว ย ด ี แล ้ ว ส อ น ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ ) 
เป ็ น ภา ษา อ า เซ ี ย น แล ะ ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ๕ ภา ษา ค ื อ ภา ษา จ ี น ภา ษา 
ญี ่ ป ุ ่ น ภา ษา ฝรั่ง เศ ส ภา ษา ล า ว ภา ษา เข ม ร ภา ษา พ ม ่ า ภา ษา เว ี ย ด น า ม 
แล ะ ภา ษา ส ิ ง ห ล (ศร ี ล ั ง ก า ) โด ย ได ้ ก ร า บ เร ี ย น ก า ร ด ํ า เน ิ น โค ร ง ก า ร น ี ้ ต ่ อ 
ม ห า เถ ร ส ม า ค ม ได ้ ร ั บ ท ร า บ แล ะ อ น ุ โม ท น า ม า โด ย ล ํ า ด ั บ จ น ส ํ า เร ็ จ แล ะ 
เจ ้ า พ ร ะ ค ุ ณ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ร ั ชม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ (ช่ ว ง ว ร ป ุ ญ โ ญ ป . ธ .@) 
ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช ใน น า ม ป ร ะ ธา น ก ร ร ม ก า ร ม ห า 
เถ ร ส ม า ค ม ได ้ ร ั บ ท ร า บ แล ะ อ น ุ โม ท น า พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ม ี เม ต ต า ร ั บ เป ็ น อ ง ค ์ 
ป ร ะ ธา น ก ร ร ม ก า ร อ ํ า น ว ย ก า ร โค ร ง ก า ร แป ล น ี ้ ต ล อ ด โค ร ง ก า ร แล ะ 
เม ื ่ อ ได ้ ม ี ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง ส ถา บ ั น พ ุ ท ธ ภ า ว น า ว ิ ช ช า ธร ร ม ก า ย แล ะ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก 
ศึ ก ษา (ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ) Buddhist Dhammakaya Meditation Training 


and Tipitaka study Institute (Thailand)-BDTI ขึ ้ น ใน ม ู ล น ิ ธิ พ ุ ท ธ 


ภา ว น า ว ิ ช ช า ธร ร ม ก า ย เจ ้ า พ ร ะ ค ุ ณ ส ม เด ็ จ ฯ ก ็ ได ้ เม ต ต า ร ั บ เป ็ น ป ร ะ ธา น 
ส ถา บ ั น ฯ แล ะ ได ้ แต ่ ง ต ั ้ ง ให ้ พ ร ะ เท พ ญา ณ ม ง ค ล เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด ห ล ว ง พ ่ อ ส ด 
ธร ร ม ก า ย า ร า ม เป ็ น ร อ ง ป ร ะ ธา น ส ถา บ ั น ฯ น ํ า ม า ซึ ่ ง ค ว า ม ป ี ต ิ ก ํ า ล ั ง ใจ แก ่ 
ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ ด ํ า เน ิ น โค ร ง ก า ร แล ะ ส า ธุ ชน ท ั ่ ว ท ั ้ ง ป ร ะ เท ศ ต ล อ ด จ น 
ค ณะ ญา ต ิ โย ม ว ั ด ห ล ว ง พ ่ อ ส ด ธร ร ม ก า ย า ร า ม แล ะ ผู ้ ซึ ่ ง ได ้ ม ี ส ่ ว น เก ี ่ ย ว ข้ อ ง 
ท ุ ก ท ่ า น เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก 


อ า ต ม า ภา พ ใน น า ม ป ร ะ ธา น ผู ้ ด ํ า เน ิ น โค ร ง ก า ร แป ล ห น ั ง ส ื อ 
ธร ร ม ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ๓ เล ่ ม เป ็ น ภา ษา อ า เซ ี ย น แล ะ ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ อ ี ก 
๕ ภา ษา ขอ ก ร า บ ขอ บ พ ร ะ ค ุ ณ ใ น เม ต ต า ขอ ง เจ ้ า พ ร ะ ค ุ ณ ส ม เด ็ จ 
พ ร ะ ม ห า ร ั ชม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ (ช่ ว ง ว ร ป ุ ญ โ ญ ป . ธ .@) ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ ส ม เด ็ จ 
พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช ก ร ร ม ก า ร ม ห า เถ ร ส ม า ค ม เจ ้ า ค ณะ ให ญ่ ห น เห น ื อ อ ธิ บ ด ี ส ง ฆ ์ 

















ว ั ด ป า ก น ้ า ภา ษี เจ ร ิ ญ เป ็ น อ ย ่ า ง ส ู ง แล ะ ขอ อ น ุ โม ท น า ต ่ อ ค ณะ ก ร ร ม ก า ร 
ผู ้ ท ร ง ค ุ ณ ว ุ ฒิ ฝ่า ย ก า ร แป ล ภา ษา ต ่ า ง ๆ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ผ ศ . ด ร . 
ร า ชั น ย ์ น ิ ล ว ร ร ณา ภา อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ จ ํ า ภา ค ว ิ ชา ภา ษา ต ะ ว ั น อ อ ก 
ค ณะ ม น ุ ษ ย ศา ส ต ร ์ แล ะ ส ั ง ค ม ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห า ส า ร ค า ม 
ร อ ง ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร ส ถา บ ั น ศิ ล ป ะ แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม อ ี ส า น ม ม ส . ผู ้ ค ว บ ค ุ ม 
ก า ร แป ล แล ะ ผ ศ . ด ร . ณ ก ม ล ป ุ ญ ช เข ต ต ์ ท ิ ก ุ ล ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ช ภ ั ฏ 
พ ร ะ น ค ร ผู ้ ป ร ะ ส า น ง า น แล ะ ผู ้ ท ร ง ค ุ ณ ว ุ ฒิ ด ้ า น ก า ร แป ล ภา ษา ท ี ่ 
ร ั บ ผิ ด ชอบ แป ล แต ่ ล ะ ภา ษา ต ล อ ด จ น ค ณะ ศร ั ท ธา ส า ธุ ชน ผู ้ ส น ั บ ส น ุ น 
อ ุ ป ถ ั ม ภ์ ง บ ป ร ะ ม า ณ ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น แล ะ จ ั ด พ ิ ม พ ์ ห น ั ง ส ื อ ท ุ ก ท ่ า น 
ม า ณ โอ ก า ส น ี ้ 


ขอ อ ํ า น า จ ค ุ ณ พ ร ะ ศร ี ร ั ต น ต ร ั ย จ ง ได ้ โป ร ด ด ล บ ั น ด า ล ป ร ะ ท า น พ ร 
ให ้ ผู ้ ม ี อ ุ ป ก า ร ค ุ ณ ห น ั ง ส ื อ ค ู ่ ม ื อ ก า ร ศึ ก ษา ส ั ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง ก ล ่ า ว ได ้ ส ํ า เร ็ จ 
ล ุ ล ่ ว ง ไป ด ้ ว ย ด ี น ี ้ ท ุ ก ท ่ า น จ ง เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ใน ธร ร ม ขอ ง ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า 
ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ขอ จ ง ให ้ ม ี อ า ย ุ ม ั ่ น ขวัญ ย ื น ได ้ ถึ ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ชี ว ิ ต ต า ม 
ป ณิ ธา น ท ี ่ ได ้ ม ุ ่ ง ห ว ั ง ไว ้ โด ย ชอบ ขอ จ ง ให ้ ม ี แต ่ ค ว า ม เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง แล ะ 


ส ั น ต ิ ส ุ ข แล ะ ได ้ ถึ ง ค ว า ม ส ิ น ท ุ ก ข์ ต า ม ร อ ย บ า ท พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ล อ ด ก า ล น า น 


เท อ ญ 


NNWM ル の し こめ の > 
(พ ร ะ เท พ ญา ณ ม ง ค ล ) 
เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด ห ล ว ง พ ่ อ ส ด ธร ร ม ก า ย า ร า ม 
อ . ด ํ า เน ิ น ส ะ ด ว ก จ . ร า ช บ ุ ร ี 
ร อ ง ป ร ะ ธา น ส ถา บ ั น พ ุ ท ธ ภ า ว น า ว ิ ช ช า ธร ร ม ก า ย แล ะ 
พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ศึ ก ษา (ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ) 
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The security of Buddhism is very important to 
Buddhists worldwide. Buddhism is not reserved for 
Buddhists, but for everyone because the Dharma is applicable 
to our daily lives and society. The core teaching of Buddhism 
is to avoid all evil, do good or cultivate merit, and purify the 
mind. 


Therefore, the obligation for Buddhists is to help 
propagate Buddhism or the teaching of Lord Buddha to the 
world. This is what Buddhists worldwide should think of and 
help each other. 


Wat Luang Phor Sodh Dhammakayaram (WLPS) is 


a Theravada temple that supports Pali and Dharma studies 
and teaches meditation. Namely, the temple encourages the 
practices of generosity, morality and meditation in accordance 
with the eightfold noble path to help practitioners eliminate 
causes of suffering and reach prosperity of life and peaceful 
happiness. 


Besides, WLPS is also: 


Recognized by the Sangha Supreme Council of 
Thailand as Rajburi Provincial Meditation Institute 
since 2004, 


Established as National Coordination Center of 
Provincial Meditation Institutes of Thailand (Elected 
by the Directors of Provincial Meditation Institutes 
from throughout the country at a Seminar and 














Practicum organized by the National Buddhist Office 
23-25 April 2008), 


Established as Wat Luang Phor Sodh Buddhist 
Meditation Institute established as an Associated 
Institution of the World Buddhist University since 
2006. 


And, now, WLPS is established as Buddhist 
Dhammakaya Meditation Training and Tipitaka Studies 
Institute (BDTI) — under management of Dhammakaya 
Buddhist Meditation Institute. BDTI is led by its Presi- 
dent, His Holiness Somdej Phramaharajchamonggalajarn, 
Acting Supreme Patriarch and Chairman of the Thai Supreme 
Sangha Council. His Holiness has also appointed Venerable 
Phrathepyanmongkol, abbot of WLPS, as the Vice President 
of the Institute. Venerable Phrathepyanmongkol is in charge 


of BDTI management and supports the Thai Sangha, mainly, 
through propagating the teachings of Lord Buddha. These 
are based on Tipitaka, and the right practice of Dhamma- 
kaya meditation which arebased on the four foundations of 
mindfulness to Lord Buddha and Dhammakayas, as taught by 
Luang Phor Wat Paknam, to Thais and foreigners worldwide, 
in an effective way. 


In addition, in 2006, WLPS was established as 
Sangha Ecclesiastical Region 15 Academic Services 
Unit for Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
for the four Provinces of Samut Songkram, Rajch- 
aburi, Phetchaburi and Prachuabkirikhan. Since then, 
WLPS has produced hundreds of undergraduate and 
graduate monks, nuns and laypeople. Such an accomplish- 
ment has encouraged the spiritual growth of Sangha in Region 
15 for better and improved performance. 
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WLPS is a Buddhist templeintegrating modern 
management practices of the modern world. This allows 
WLPS’ managementto understand the importance of 
effective communicating of Dharmato foreigners who do 
not understand Thai.In addition, due to the lack of non-Thai 
Dharma books for them to study the teaching of Lord Buddha, 
WLPS has endeavored to provide Dharma books in English 
and other languages. 


As aresult, WLPS has initiated the translation project 
of Dharma books into numerous international languages 
such as; Chinese, Japanese, French, Laos, Khmer, Burmese, 
Vietnamese, and Sinhala. Those books are: 


e A Study Guide of Right Practice of the Three 
Trainings, 

・ Samatha-Vipassana Meditation in accordance with 
Four Foundation of Mindfulness to Reach Lord 
Buddha’s Dhammakayas and Nibbana, and 

・ The Heart of Dhammakaya Meditation. 


In addition, the translation project has been approved 
by His Holiness Somdej Phramaharajchamonggalajarn, 
Acting Supreme Patriarch and Chairman of the Sangha 
Supreme Council of Thailand. As mentioned, His Holiness 
has also deigned to accept the invitation to the position of 
BDTI President and has subsequently appointed Venerable 
Phrathepyanmongkol as the Vice President of BDTI. This 
has brought great joy and added spiritual growth to the 
committee members of BDTI and Buddhists across the 
country, especially thosedevotees at WLPS. 














On behalf of the President of the translation project 
of three Dharma books into international languages, I truly 
and humbly appreciate His Holiness Somdej Phramaharajcha 
monggalajarn’s Metta and congratulate committee members 
and translation team, especially, Assistant Professor Rachan 
Nilwannapha, Ph.D, Depatment of Thai and Oriental 
Languages, Faculty of Humanities, Mahasarakham Univer- 
sity, the head of the translation, as well as devotees for their 
financial support of publication. 


Finally, with the Power of the Triple Gem, I would like 
to congratulate everyone who was part of this success and 
wish all of you to thrive in the shade of Buddhism and reach 
the Ultimate Refuge of Nirvana in the near future. 


ฟิ น Tye 


Phrathepyanmongkol 


Abbot of Wat Luang Phor Sodh Dhammakayaram 
Dammoen Saduak, Rajchaburi, Thailand, 
Vice President of Buddhist Dhammakaya Meditation 
Training and Tipitaka Studies Institute (Thailand) -- BDTI 
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ダン マカ ー ヤ 眼 想 の 心 @ 1 





図 1: ภา ฟั + Vy ได ห ห ว แพ ต ว พ 
指導 し て いた 様子 


2 ๑ プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士) 著 





m2: チャ オク ン ・ プ ラ ・ ラ ー チ ャ ブラ マテ ー ラ 
ワッ ト ・ パ ク ナ ム ・ パ ー シ ー チ ャ ロア ン 寺 副 住 職 
ESF ORRI R EA 


ダン マカ ー ヤ 眼 想 の 心 ๑ 3 


第 1 章 序論 


本 著 は 真実 また は 人 生 の 意味 を 真 鞭 に 求め 
る 者 や 内 面 の 浄化 を 目指 す 者 に 特に 効果 的 で ある 。 
窒 杜 と 美徳 が 徐々 に 身 に 付い て いく 。 FEARS 
が 上 腹 想 の 過程 で 類 悩 を 越え る た びに 、 洞 祭 力 が 高 
まり 理解 は 深まる 。 


ダン マカ ー ヤ 有 眼 想 法 (ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ン 
マカ ー ヤ ) は 盲目 的 な 信仰 を 必要 と し な い 。 御 利 
益 (ご りや く ) を 得る た め に 仏教 を 信頼 し な けれ 
ば な ら な いと いう こと は な い 。 こ れ は た だ 心 を 集 
中 させ 、 身 体内 の 中 心 に 集中 する よう トレー ニン 
グ す る 方 法 で ある 。 実践 する に つれ て 、 自 分 自身 
の 新 し い 経 験 に 出会い 、 自 信 が 生ま れ て くる は ず 
で ある 。 


1916 年 (E2459) に ルアン ポー・ ソ ッ 
に we の レグ ละ: 1+5< 5 ป 8 
เศ ซั ล เซ ฑ ฑ ณา ศา อ ร ท ร ร ย 0 
ส เพ ว ต ภิ VV HARES BELL, こ 
ว 2 ว เพ ต ชะ เท ดี ร ท (tv) と 正 知恵 術 (ヴィ 
パッ サナ ー) %# ุ 2 ล 8 ส จ ว ชั 2” 162 0 . REE 


4 ๑ プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士) 著 


践 者 を 一 時 的 に 混 般 に 辿り 着 か せ 、 苦 し み の 解 放 
~ tHE < ARE CHS, 


ABIL, PUVA Vv EREDT ORY 
な 手法 に より 有名 に な り 、 タ イ 全 土 へ 広がっ た 内 
容 を 、 日 本 語 を 母語 と する 人 々 に も よく 知っ て 頂 
く こ と を 目的 と し て で いる 。 


ダン マカ ー ヤ 上 降 想法 
(ウイ ツタ ジ シャ ー ャ グン マカー ヤ ) 


劇 想 は 、 観 察する 目 と 意識 を 中 へ 向け る こ 
と か ら 始 まる 。 我 々 は 外面 の 世界 に 取り 付く こと 
に 慣れ て いる が 、 内 観 す る こと は 不慣れ で 特別 な 
努力 が 必要 で ある 。 科学 の 急速 な 発達 に より 、 
我々 は 物欲 に 対す る 執着 か ら は 解放 され ず 、 内 面 
の 偏見 に 強く 左右 され る 心 に は な か な か 気がつか 
NM 

科学 の 客観 性 は 観測 する も の か ら 離 れ て 見 
る 必要 が あり 、 そ れ が と て も 重要 で ある 。 量子 力 
学 が 導入 され て か ら 、 科 学 は 我々 が 把握 する 世界 
の 一 部 に 過ぎ な いこ と を 認め ざる を 得 な いよ うに 
な っ た 。 そ し て 、 我 々 が 何 が 見 える か に 関し て は 、 
我々 が どの よう に 見 る か に よる 。 EIR OK 


ว ิ ป ร - า น 0 @ 


鏡 レ ンズ を 磨き 、 物 事 が 明確 に 見 える た め に する 
こと で 、 人 歪ん だ 概念 で 受け と め ず に 直接 経験 で き 
る 能力 を 発展 させ る テク ニッ ク で ある 。 

答え を 求め て いる 多く の 人 は 、 人 生 の 不満 
を 解消 する た め 乃 想 に 目 を 向け た 。 こ れ は 仏陀 の 
四 諦 転 法輪 に 基づい た 世界 共通 で 経験 され る 悲し 
B/E LAR (FayvA—) が 原因 で ある 。 し 
か し 、 こ の 覧 張 を 癒し 、 苦 し み を 2 うま く 解 消し よ 
うと する 動機 は た だ の 出発 点 に 過ぎ な い 。 HAE 
の 多く は 表面 的 に 安心 感 を 与え る に 過ぎ な い 。 し 
か し 、 こ の ダン マカ ー ヤ 上 腰 想法 の 最大 の 特徴 は 、 
この 状態 か ら よ り 清 ら か に 、 そ し て 観念 の より 純 
粋 な レベ ル へ と 直接 に 導く こと で ある 。 

ダン マカ ー ヤ 有限 想 法 の 効果 は 、 体 の 中 心 に 
意識 を 集中 させ る こと と 、 三 つの 上 彡 想法 を 同時 に 
組み 合わ せる こと に よる も の で ある 。 眼 想 実践 者 
は 集中 術 (サマ タ ) LUI ( ゾ ヴィ パッ サナ ー) 
の 効能 に つい て 個別 に 課題 に する が 、 ダ ンマ カー 
ヤ 乃 想法 は この 二 つ の 上 妥 想 術 を 取り 入れ て いる 。 
より 高い レベ ル の 集中 は 個人 の 洞察 力 を 世間 の 視 
点 か ら 正 し い 理解 、 そ し て 出世 間 (注釈 : この 世 
の 悩み 迷い か ら 離 れる こと 。 世俗 を 超越 し た 仏道 
と その 境地 ) の 正 知恵 まで へ と 成長 させ る 。 
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@ プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士 ) 著 


この 本 に つい て 





[uv Av HAO | 13 1990 年 8 月 1 日 
か ら 3 日 まで の 三 日 間 で Buddhist Vihara, Brickfields, 
マレ ー シ ア の クア ラル ンプ ー ル で 行っ た 講演 の 内 








容 に 基づい た 。 そ れ に 加え 、 三 日 間 の 講演 の 論理 





的 な 概念 を 実用 的 な 視点 で 完結 させ る た め に 、 ダ 
UV AV IRAE OD Ee BALK. 実は 、 実 貴 
が 先 で 、 議 論 の 話 し 合い は その 後に する の が 一 般 
的 な 手順 で ある 。 最 初 、 我 々 は 一 般 読者 向け の 学 
間 的 な アプ ロー チ を 利用 し て みた が 、 0000 
験 の アプ ロー チ で 表現 し よう と 主張 し 、 皆 の 同意 
を 得 た 。 ダ ンマ カー ヤ 眼 想法 の 実践 は 第 $ 章 に 述 
べら れ 、 ま た それ を 補助 する 音声 と ビデ オ は 英語 
で www.dhammacenter.org に 納め られ て いる 。 





この 本 の 初版 は 1991 年 三 月 に クア ラル ンプ 
ー ル に ある Dhammakaya Meditation Resource Center 
(DMRC) に 属す る 同僚 の マレ ー シ ア 人 の 尽力 に よ 
っ て 出版 され た 。 第 2 版 は アデ メ リカ で その 内 容 が 
多く の 読者 に 理解 さん る よう に 改訂 し た 。 HB 
で は 、 ワ ッ ト ・ ル アン ポー ソ ッ ド 寺 で その 内 容 が 
' と する 世界 の 人 々 に よく 理解 され る よ 
に 改訂 し た 。 今 回 の 第 4 版 で は 、 多 く の 日 本 人 

に も 理解 し て も ら う よう 、 日 本 語 に 翻訳 し た 。 











BYZAV EHO @ 


第 2 章 は 集中 術 - 洞 祭 術 (サマ タ - ヴィ パッ 
サナ ー) と 人 正道 と の 関係 に つい て 述べ る 。 

第 3 章 と 4 章 は 正 集中 術 (サマ タ ) と 正 知恵 
術 (ヴィ パッ サナ ー) の 発達 に つい て 順に 説明 す 
We 





ร ศร ต บ ว - า ห เพ ชะ อ 7 Pa F 
เว ไธ ว ั น 7 HAR SEB KAT TS 

第 6 草 は 一 般 の 質問 に つい て 答え る 。 

第 7 曹 は 要 語 と まとめ が 述べ られ る 。 








付録 は 一 部 我々 の 偉大 な る 帥 で ある チャ オ 
クン ・ プ ラ ・ モ ンコ ン テ ー プ ム ニ ー の 経歴 と 筆者 
で ある プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士 ) の 経歴 
が 述べ られ る 。 他 の 部 分 は 蝶 想 する 前 の 準備 、 用 
語 集 、 ワ ッ ト ・ ル アン ポー ソ ッ ド ・ ダ ンマ カー ヤ 
ラム 寺 と 膚 想 修養 所 と し て の ワッ ト ・ ル アン ボー 
ソ ッ ド の 仏教 用 想 協会 が 紹介 され る 。 


ここ で 注目 し た い の は 、 意 味 が ずれ る こと 
を 考え 、 筆 者 は パー リ 語 の 言葉 を Warder (1991)! 
の 方 式 に 従っ た イタ リッ ク 体 の ロー マ 字 で 文章 内 
に 導入 し た 。 例 えば 、 也 の 字 は ng と 発音 する 。 繰 
ท า พ L T'E XZ 5 BAM (parikammabhavana) ¥ Samma 
4raham で は な く Samma Arahang& し た 。 パー リ 語 
の 言葉 の 定義 は 用 語 集 に まとめ て ある 。 
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大 文字 は dhamma & Dhamma の 区 別に 使わ 
れる 。 前 者 は あら ゆる 現象 、 後 者 は 釈 迎 の 教え を 
意味 し て いる 。 

パー リ 語 で は 、 単 数 形式 と 複数 形式 が 良く 
いろ ん な 形 で 区 別 さ れ て いる 。 例 えば 、 の 2 
は 単数 形式 、 Dhamma は 複数 形式 で ある 。 一 般 読 
者 が 混乱 し な いよ うに 、 こ の 本 は 複数 形式 の 言葉 
の 後ろ に 「s」 を 加え た 場合 が ある 。 

仏教 の 専門 語 、 例 えば 、Right 
Understanding (正見 ) 、Five Hindrances (i: #) 
お よび Eightfold Path (人 正道 ) は 大 文字 で 表示 し 
て いる 。 そ れ ら の 言葉 は 悟っ た 人 の 特別 な 感覚 で 
理解 する 必要 が ある 。 例 えば 、 [Right] と 言う 言 
葉 は 「 完 璧 」 や 「 完 極点 」 に 関連 する も の で 、 典 
型 的 な Irisht」 の 個人 的 な 意見 に よる 意味 と は 違 
ブ 。 








私 は 全 読 者 の 意見 や 批判 を 甘受 する 。 読者 
が 彡 想 術 を 体験 し 、 ダ ンマ カー ヤ 上 彡 想法 が 何 な の 
か を 自ら で 理解 すれ ば 、 私 の これ まで の 努力 は 無 
駄 で は な か っ た と 感じ る で ある 。 


BYZAV HOD @ 


第 2 草 


SPARS EARRA 
(サマ タ と ヴィ バッ サナ ー) 


精神 を 集中 し て 五 蓋 を 除去 する 用 想 は サマ 
タタ で あり 、 身体 、 感 情 、 精 神 的 な 機能 と 現象 ( ダ 
ンマ ; dhamma) を 洞察 し 、 正 し い 智 惹 を 発達 さ 
せる 眼 想 は ヴィ パッ サナ ー と し て 知ら れ て いる 。 
ต ด ภณ อ ร ก ร ท ศร ค 
YET —-OMm eat CHS. 
TRO 2 BAU 7 te, PRL DY GRE Vii ae 
た 。 そ れ ら は 蘭 謗 (デュ ッ カ ー : Dukkha) 、 集 諦 
(サム ダ ヤ : Samudaya) ง ได ลิ ห (ニニ ロー ダ : 
Nirodha) 、 道 諦 (Noble Eightfold Path, Magga) 
で ある 。 八 正道 (Ariyo atthangiko maggo) は 正見 
(Right Understanding) 、 正 思 慌 (Right Thought) 
正 語 (Right Speech) 、 正 業 (Right Action) 、 正 
命 (Right Livelihood) 、 正 精進 (Right Effort) 、 
正念 (Right Mindfulness) 、 正 定 (Right 
Concentration of mind) の 八 つ の こと が 含ま れ て い 
aon 
J IEW # < FRO A KZ ILRO = 1c HH 
され る 。 WKH (Y—7 ; Sila) 、 正 集中 (サマ 
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タタ : Samatha) 、 正 智 (ヴィ パッ サナ ー ; 
Vipassana) の 三 つ で ある 。 


道徳 の 戒律 (シーラ, Sila) 


まず 、 ど の よう に すれ ば 人 正道 の 最初 の 三 
項目 、 す な わ ち 、 道 徳 の 戒律 (シー ラ ) の 分 類 に 
入る 正 語 、 正 業 、 正 命 が 満 た され る か を 考え て み 
る 。 一旦 、 人 が 道徳 の 戒律 を 尊重 し 実践 し よう と 
すれ ば 、 強 欲 心 、 執 着 心 、 怒 り 、 嫌 悪 感 、 思 い 込 
みな ど に よる 精神 の 邪 な 部 分 が 引き 起こ す 邪 な 話 、 
邪 な 行動 、 邪 な 暮らし は 防げ る 。 道 徳 の 戒律 の 範 
囲 で 、 話 し 、 行 動 し 、 考 える 実践 は 、 我 々 に より 
平穏 な 生活 を 与え て くれ る 。 





正 集 中 (サマ タ ; Samadha) 


サマ タ 妥 想 、 ま た は 正 集中 の 劇 想 術 は 我々 
を 八 正道 の 次 の 三 項 目 で ある 正 精 進 、 正 念 、 正 定 
へ と 導く 。 サ マタ 眼 想 は 集中 する こと を 重要 視 し 、 
貧 欲 (と ん よく ) . ER (LAIZ). ER 
(こん ちん すい みん ) 、 揮 挙 悪 作 (じょう こ お 
さ ) 、 疑 ( ぎ ) な ど を 引き 起こ す 五 蓋 ( ニ ヴ ァ ー 
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ラナ : Nivarāna) を 除去 し 寄 基 へ と 変化 させ る 。 
また 、 正 集中 の 上 彡 想 術 は 優れ た 精神 力 (アビ ン ナ 
— ; Abhiññà) も 発達 させ る 。 例 と し て 、 優 れ た 
視力 や 優れ た 聴力 な ど が 挙げ られ る 。 これら が 過 
去 と 未来 を 知る カカ へ と 成長 する 。 さ ら に 、 正 集中 
は 業 ・ カ ンマ の 自然 法則 (因果 論 ) や 転生 の 理解 
CERDD, これ は 正智 甘 で の ヴィ パッ サナ ー 眼 
想 に も 効果 的 で ある 。 サ マタ 用 想 は 、 欲 求 、 激 情 、 
物事 へ の 執着 な ど を 取り 除き 、 心 を 落ち 着 か せる 
効果 も ある 。 


洞 祭 (ヴィ パッ サナ ー., Vipassana) 


洞察 の 上 腹 想 術 は 正智 甘 を 成長 させ る 。 この 
BSL 意識 の 四 つ の 基礎 ( 四 念 住 、 サ ティ パッ タ 
ー ナ 、5%g ヵ gzg)、 物 理 的 身体 、 感 触 、、 精 神 
的 機能 、 ダ ンマ (の azzg の の か ら 得 られ る 。 これ 
は 五 蓋 、 五 六 、 四 諦 転 法輪 、 十 二 支 縁起 
(Paticcasamuppada) に 関す る 正智 惹 を 含む 。 





正智 培 に 関し て は 、 一 番目 は 以下 の 三 つ の 
正常 な 特性 に お ける 正見 で ある 。 癌 迎 は 、 以 下 の 
よう に 述べ た : 

Sabbe sankhara anicca 
oe Fo a ee 
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有 有 為 は 、 永 続 し な い 。 ( 諸 行 無常) 


Sabbe sankhara dukkha 
サッ ペー ッッ サン カー ラフ デュ ッ カ ー 
有 為 は 、 苦 悩 で ある 。 (一 切 皆 苦 ) 


し た が っ て 、 物 事 に 執着 する 者 は 苦悩 し 、 
その 苦悩 の 度合 い は 執着 の 強 さ に 比例 する 。 


Sabbe dhamma anatta 
サッ ベー・ ダ ンマ ー・ ア ナッ ター 
すべ て の ダン マ は 、 無 我 で ある 。 ( 諸 法 無 我 ) 


サッ ベー・ ダ ンマ (Sabbe dhamma) は 文字 
通り に 「 す べ て の 現象 ( 有 為 と 無為 の 両方 ) 」 と 
客 訳 され る こと も ある が 、 そ れ は 正確 で は な い 。 
初代 の 阿 維 漢 が 解説 し た 、 ダ ンマ パ ダ ・ パ ー リ の 
文章 に ある 釈 迎 の 教え に より 、 ま た 現代 の 多く の 
翻訳 者 (カー ター と パリ ハ ワ ン ナー、1987) ° に 
よる と 、 こ の 文脈 に ある “サッ ベー・ ダ ンマ ー” 
(sabbe dhamma) と いう も の は 、 五 縮 を 指す 。 Z 
れ ら は 、“ サ ンカ ー ラ "( sg 人 みみ の また は 有人 為 の こ 
と で あり 、 こ の ダン マ パ ダ ・ パ ー リ 語 仏典 の 参照 
は 、 混 盤 な ど 清 め ら れ た 無為 の よう な 自然 体 を 含 
ん で いな いこ と に な る 。 
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正智 惹 の 二 番 目 は 、 無 為 な 自然 (ヴィ サン 
カー ラ : Visankhara) に 対す る 正しい 理解 (GE 定 ) 
で ある 。 これ は E g に 属す る と いう 意味 で 
ある 。 パー リョ 仏典 に a, E ZARZ 0 
MARD 性 質 (ダン ae ラ ム : Dhammasaram) * 
完全 に 一 定 不変 (Wiccgz) "で ある と 8 
る 。 CIU เช ไร จ + ว ก ท ว A; 
tadi/dhuvam) "で これ 以上 、 死 と 生ま れ 変 わり が 
な いと いう こと で ある 。 混 般 へ 至る 人 々 は 、 至 高 
の 平和 と 幸福 を 見 つけ る こと に な る (ニッ バナ 
ム ・ パ ラマ ム ・ ス カム : Nibbanam paramam 
sukham) 。 これ ら の 二 つ の 自然 基礎 に お いて 正見 
を 発展 させ る べき で ある 。 
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人 正道 


ヴィ パッ サナ ー 眼 想 は 、 四 諦 に 対す る 正 し 
い 智 状 を 発展 させ る の に 効果 的 で ある 。 これら は 、 
四 諦 の 道 諦 で ある 八 正道 、 つ まり 苦 の 消滅 へ 導く 
道 を 含ん で いる 。 ヴ ィ パ ッ サ ナー は 、 仏 正道 に 属 
する 正 思 民 と すべ て の 欲望 を 取り 除く 正しい 意思 
に 導く 。 これ は 、 細 分 化し た 占 悩 、 精 神 的 束縛 
(アヌ サヤ ・ キ レ サ 4zzxsoyg Kilesa また は アー サ 
ワ ・ キ レ サ Asava Kilesa) 、 ま た 細分 化し た 無明 、 
特に 苦 の 根本 的 な 原因 で ある 先天 的 迷 想 (アヴィ 
ッ ジ ャ ー サ アワ Avijagsava また は アヴィ ッ ジ ャ ー・ 
アヌ サヤ 4vgja-anusaya) で ある 。 






































T 














PANY EFL, KEDR ZEbE T 
くれ る 。 ま ず 、 無 明 (アヴィ ッ ジ ャ ー : Avijja) 
は 行 (サン カー ラ : Sankhara) を 生み 出し 、 行 は 
aik (ヴィ ン ナ ー ナ : Vinhana) を 持ち 出し 、 識 は 名 
色 (ナー マ ・ ル ー パ バ : Nama-riipa) を 生み 出す 。 
MRE UT. KM (サラ ヤ タ ナ : Salayatana) が も 
た ら す 。 これ ら は 、 順 に 、 触 (パッ サ : Phassa) 、 
& (ツェ ー ダ ナー: Vedana) 、 愛 (タン ハー; 
Tanha) 、 取 (ウパ バー ダー ナ : Upadana) 、 有 CS 
ー ワ : Bhava) 、 生 (ジャ ー デ ティ :/) 、 そ し て 者 
死 (ジャ ラー・ マ ラナ :/ara-marana) を も た ら す 。 


ダン マカ ー ヤ 限 想 の 心 @ 15 


八 正 道 が 完全 に 達成 され た ら 、 少 な く と も 
以下 の 三 つ の 東 縛 ・ 類 悩 (=F) を 除去 で きる : 








Lath (ザッ カー ヤ デ ィ ッ ディ : 
Sakkayaditthi) : すべ て の 有 為 の 特徴 に 対し 誤っ 
た 意見 を 持つ こと 


2. 疑 惑 (ヴィ ジ キ ッ チャ ー: Vicikiccha) : 混 盤 ま 
で 至る ダン マ 実 践 に 対す る 疑心 を 持つ こと 


3. 戒 禁 取 見 (シー シッ パク パラ ラー マー 
Silabbataparamasa) : 間違っ た 宗教 的 実践 の 信仰 
を 持つ こと 。 


八 正道 を 完全 に 達成 で きた 人 は 、 こ れ ら の 
束縛 ・ 類 悩 を 除去 で き 、 聖 者 に な り 、 聖 者 の 流れ 
に 入っ た 者 ( 預 流 、 須 陀 油 、 ソ ター パン ナー) に 
な る 。 
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PDAS シャ ーッ クン マー を 
(Vijja Dhammakaya) 


次 、 ヴ ィ ッ ジャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 眼 想法 の 
中 の サマ タ - ヴィ パッ サナ ー 劇 想 の 原理 に つい て 
見 て みよ う 。 この 上 彡 想法 が 新しい も の で 、 仏 典 に 
は な く 、 釈 迎 が 教え て な いと 思っ て いる 人 が いる 
か も しれ な い が 、 実 際 こ の 方 法 は 、 真 に 釈 迎 の 教 
を で あめ る 。 


岩 想 の 最終 目的 は 、 無 明 と 欲望 を 消滅 させ 
る こと に より 、 ま た 八 正道 に 対す る 正しい 智 六 を 
発 達 させ る こと に より 、 混 般 へ 至る こと で ある 。 
ダン マカ ー ヤ CEE) レベ ル に 到達 すれ ば 、 こ 
ら が 可能 に な る 。 ダ ンマ カー ヤ は 、 ま さ に 秋 迎 で 
ある 。 釈 迎 は 、 ス ッ タ ンタ ビタ カ 、 デ ィ ガ ー・ ニ 
JER ล IE OU GOD, 8000 
7 (Suttantapitaka, Digha-Nikaya, Patika-vagga 
Aggañña-Sutta) 仏典 で 次 の よう に 述べ た : 


Tathagatassa hetam vasettha adhivacanam 
タタ ー ガ タッ サ ・ へ タム ・ ヴ ァ ー セ ッ タ ー・ 
アゲ デ ィ ウ ジャ ナム 
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Dhammakayo itipi, Brahmakayo itipi, 
doia ra ee 
グラ フラ マ カ ー ヨ ャ イデ ィ ビ 、 


Dhammabhito itipi, Brahmabhiito itipi. 
グン マラ ๆ ส ล 
プラ マブ ー ト ・ イ ティ ピ 


ダン マカ ー ヤ は 税 迎 の 名 前 で ある 、 ま た は 、 
和 迎 目 身 と いう 意味 で ある 。 釈 迎 と その ほか の 聖 
者 ( 阿 羅 漢 ) は 、 ダ ンマ カー ヤ に つい て 言及 し 、 
悟り また は 混 毅 へ 至る こと を 、 ダ ンマ カー マヤ の 現 
れ だ と 説明 し た 。 


UT, RU & PRB, E SICK DTD 
られ た 要素 で ある ダン マカ ー ヤ その も の で ある 。 
それ は 五 筐 か ら 合成 され た 一 般 の 人 体 と か な り 上 時 
な り 、 無 為 で 変化 が 伴わ な い 。 有 為 は 無常 で ある 
た め 、 そ れ に 執着 し 束縛 され て し まう 人 は 苦 か ら 
逃れ られ な い 。 


ダン マカ ー ヤ ・ 阿 維 漢 は 、 こ の よう な 有 為 
の 特徴 ・ 性 質 を 持っ て いな い 。 一定 不変 、 無 常 で 
ある 。 ダ ンマ サラ ム (Dhammasaram) と いう パー 
リ 語 は 、 要素" で 、 ニ ッ ジ ャ ム Wiccam) と は 
“一定 不変 " と いう 意味 で ある 。 ニ ッ パ バー ナム ・ 
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パラ マム ・ ス カム (Nibbanam paramam sukham) 
CW IOS, RAO CHS (永久 に 変 
化し な いも の に 属し て いる ) と いう 意味 で ある 。 
ター ディ (Tadi) また は デュ ワム (Dhuvam) の パ 
ー リ 語 は 、 ダ ンマ カー ヤ の よう な 無為 で ある 混 繁 
に つい て 言及 する 場合 に 使わ れる 。 癌 迎 は 以下 の 
よう に 言っ て で いる : 





比丘 た ちよ 、 
無為 の 性 質 が 存在 し て いる 。 

も し 、 無 為 ま た は 最も 清め られ た 自然 物質 が 
存在 し て いな けれ ば 、 
有 為 か ら の 切り 離し が あり えな い だ ろ 2 う 。 
無為 が 存在 し て いる か ら こ そ 、 

有 為 か ら の 分 離 ・ 切 り 離 し が 可能 だ 。 


ซิ AIMED 


ダン マカ ー ヤ (Dhammakaya) と いう 言葉 が 今 
まで 述べ られ な か っ た だ ろう と いう 疑 導 が ある 人 
が いる か も し れ な い 。 実際 、 こ れ ら の 情報 は 、 仏 
典 に 書か れ て いる に も か か わら ず 、 多 く の 人 は 見 
逃し て いる 。 

ルアン ポー・ ワ ッ ト ・ パ ク ナ ム 師 が 混 般 へ 
至る すべ て の 方 法 で 眼 想 を 行い 、 有 人 為 と 無為 の 二 
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つの 性 質 を 見 る こと が で きた と 、 そ れ だ け 私 が 答 
えら れる 。 他 の 方 が 違う こと を 言っ た こと に つい 
て は 、 コ メン ト で き な い 。 有 為 と 無為 に つい て の 
ダン マ を 聞く こと が で きる 人 は 、 と て も 運 が 良い 
の だ 。 


次 の 章 で は 、 ヴ ィ ッ ジャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 
HEAR IC BIT SU WHA LE TN yy HT HRA O 
原理 を 検討 する 4。 Favre: FUDD-YIE 
想法 が 釈 迎 の 教え に 従い 、 ま た 無色 界 の 正しい 智 
E QE) を 直接 に 目指 し て いる と いう こと が 分 
か る 。 最 も 清め られ た 要素 で ある ダン マカ ー ヤ は 
無為 で 、 混 盤 の 特色 を 持っ て いる 。 ル アン ポー・ 
ワッ ト ・ パ ク ナ ム 師 は 、「 最 も 清め られ た ダン マ 
カー ヤ の 性 質 、 ま た は 混 般 を 目指 す よ うに 、 ま た 
肖 般 を すべ て の 側面 か ら 理 解 で きる よう に 目標 を 
立て よ 」 と 弟子 に 指示 し た 。 





秋 迎 が 、 苦 、 苦 の 原因 、 苦 の 除去 と 、 苦 の 
消滅 に 導く 八 正道 と いう 四 諦 に 対し て 悟っ た と い 
うこ と を 見 て きた 。 人 正道 を 発達 させ る 三 つ の ダ 
ンマ 実践 の 基本 に つい て も 述べ た 。 これら は 、 シ 
ー ラ また は 善徳 の 戒律 を 厳し く 守 る こと 、 サ マタ 
眠 想 と いう 心 の 集中 に より 五 著 を 取り 除く こと 、 
また 正 し い 智 六 を 発達 させ る た め に 身体 、 感 情 、 
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IRRE, ZLTA วา พ สระ ว วิ NH 
FARA A SRT ALE CHS, 


NEEC BRAS TEES Bb Ol FRAVIT, E 
者 は 少な く と も 三 つ の 東 紳 ( 三 結 : サン ヨー ジャ 
F : Safiyojana) を 取り 除く こと が で きる 。 これ ら 
は 、 有 為 の 特長 に 対す る 誤っ た 意見 を 持つ こと 
( 有 身 見 : サッ カー ヤ デ ィ ッ ティ ; 
Sakkayaditthi ; 私 と いう 不変 の 存在 が ある と いう 
見 解 の こと で ある ) 、 仏 法 僧 で ある 三宝 と ダン マ 
実践 に 対す る 疑心 を 持つ こ と (疑惑 : ブイ ジ キ ッ 
チャ ー : Vicikiccha、 仏 道 の 真 実 が 分 ) ら な い 無知 な 
状態 ) 、 ま た 間違っ た 宗教 的 実践 の 信仰 を 持つ こ 
き 大林 取 見 > シー アッ パク パシ ジー マー ザッ 
Silabbataparamasa ; し きた りや 苦行 な ど 、 い ろ い 
ろ な こと に と ら わ れ 。、 こ だ わる こと ) อ ว ว 
OKI Ch >, これ ら の 三 結 を 取り 除け れ ば 、 上 須 
想 実践 者 は 預 流 ( 無 漏 (むろ ) の 聖者 の 流れ に 入 
っ た 者 : BRE : シュ ェ ダ オン : ソ タ ー パ ン ナ ー ; 
Sotapanna) に に なり 、 や が て 混 般 へ 至る 。 
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まとめ 


Dee Ger Sab, Fee HO R EREL, 
Ov PHAR LE し て 知ら れ て いる 。 H, ELVE 
電 を 得る た め に 、 物 理 的 身体 、 感 情 、 精 神 的 機能 、 
また ダン マ を 洞穴 する こと は 、 ヴ ィ パ ッ サ ナー 股 
想 と 呼ば れ て いる 。 これ ら の 有 上 想 実践 は 、 シ ー ラ 
また は 道徳 の 戒律 を 基本 と し て いる 。 こ れ ら の ダ 
ンマ を 実 貴 し て いる 人 は ほ 、 四 諦 、 つ まり 昔 、 着 の 
原因 、 苦 の 消滅 、 ま た 苦 の 消滅 へ 導く 八 正道 に 対 
する 正しい 智 甘 を 必ず 得る こと が で きる 。 





ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 眼 想法 は 、 サ 
マタ と ヴィ パッ サナ ー の 両方 を 取り 入れ て いる 。 
これ は 、 新 し い 教 義 で は な く 、 ダ ンマ カー ヤ は 、 
仏典 に も 述べ ら て いて "、 息 迎 の 教え に 従っ て い 
る だ け で ある 。 (OMAR 7=y 7d, BRR 
に 導く 。 ダ ンマ カー ヤ は 、 無 為 で や る た め 、 混 稲 
で あり 、 似 陀 な の だ 。 


この 上 想法 は 、 と て も 合理 的 で ある 。 なぜ 
な ら 、 ダ ンマ カー ヤ に 到達 で きた 劇 想 者 は 、 有 為 
も 無為 も 見 る こと も で き 、 経 験 する こと も で きる 
か ら で あ る 。 こ の 実践 を 通し て 、 そ の 人 は 東 縛 ・ 
類 悩 を 取り 除く こと が で き 、 聖 者 に な る こと が で 
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きる 。 三 結 を 消滅 させ る こと で 、 そ の 人 は 預 流 
(ツタ ー パ ン ナ ー) に な る 。 TTORR MM 

を 除去 し 続け れ ば 、 そ の 人 は ダン マカ ー ヤ の 聖者 
(Bay HEE) IIR. 
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第 3 章 
正当 な 集中 の 発達 
サマ タ 蝶 想 の 実践 法 


心 を 集中 させ る 上 用 想 は 、 サ マタ (平静 ) แพ 
เบ รา ค ร ณั ซอ PV FIRB, BOO 
€ (โซ =—U7+F; Nivarana) を 取り 除き 、 ヴ 
ィ バ パッ サナ ー ( 洞 祭 ) 腹 想 へ 入る た め の 心 を 準備 
し て くれ る 。 五 つの 障害 、 ま た は 五 蓋 と は 、 貧 欲 、 
EE, BEERE, HAEE, WOLLTE. 


心 は 外 の 世界 の 物事 に 取り 付く こと に 慣れ 
て いる 。 心 を 集中 させ 、 体 内 に 持っ て 来る こと は 
努力 を 必要 と する が 、 心 を 強制 する こと は で き な 
い 。 し た が っ て 、 条 迎 は 、 さ ま ざ ま な 集中 対象 を 
示し た 。 


集中 の 対象 ( 業 処 ) 


秋 迎 は 、 心 を 安定 させ 静か に 落ち 着け る た 
め に 、4 0 ほど の は 集中 対象 * ( 業 処 ) を 示し て 
いる (ブッ ダ ゴ ー サ Buddhaghosa, 清純 へ の 道 
ว 
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それ ら は 、 十 の 記憶 で ある 十 随 念 (アヌ ッ 
サテ ィ ; Anussati)) 、 不 純 物 に 注目 する 十 の 眼 想 
法 で ある 十 不 浄 (アス バ : Asubha) 、 十 の 完全 な 
物体 に 集中 する 用 想 で ある 十 通 (カシ ナ : 
Kasina) 、 四 無色 界 (アル バジ ャ ナ ; 
Ariipajhana) , แห รั ( 四 無 量 心 ) (バラ ー マ ヴ 
イハ ー ラ : Brahmavihara) 、 食 訳 想 (し ょ くえん 
で の う ゃ プラ ポー レー パー ディ クラ サン サー ; Ahare 
patikūlasaññā) で 食材 の 不純 を 観念 する こと 、 四 
界 差別 と いう 四 つ の 要素 ( 土 、 水 、 火 、 空 気 ) を 
観念 する 方 法 (ツウ ワッ ター ナブ : Vavatthana) で あ 
る 。 


十 の アヌ サテ ィ ま た は 十 随 念 と は 、 
(1) ブ ッ ダ ー ヌ ッ サ ティ (Buddhanussati) また は 
仏 徳 を 思い 出す こと で ある 。 

(2② ダン マー ヌ ッ サテ ィ (Dhammanussati) また は 
ダン マ ( 法 ) の 徳 を 思い 出す こと で ある 。 

(3③ サン カー ヌ ッ サテ ィ (Sanghanussati) また は 僧 
ไท (サン カー) の 徳 を 思い 出す こと で ある 。 

(の シー ラ ヌ ッ サ ティ (Silanussati) また は 道徳 を 
守っ て いる こと を 思い 出す こと で ある 。 
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(? ぅ ) カー ガー ヌ ッ サテ ィ (Caganussati) また は 自 
分 の 寛容 、 寛 大 さ を 思 い 出 すこ と で ある 。 


(66 デ ヴァ ター ヌ ッ サテ ィ (Devatanussati) また は 
天 人 を 思い 出す こと で ある 。 


(⑦) マ ラナ ッ サ ティ (Maranassati) また は 死 を 思 
い 出 すこ と で ある 。 


(8) カ ー ヤ ガタ ー サ ティ (Kayagatasati) また は 目 
分 の 身体 に 常に 気 を つけ る こと で ある 。 


⑨ デ アー ナー パー ナ サ テ ィ napanasatl) また は 
呼吸 に 気 を つけ る こと で ある 。 


(100 ウ パサ マー ヌ ッ サテ ィ ー (Upasamanussati) 
また は 温和 奨 また は 平和 を 思い 出す こと で ある 。 


不純 物 ま た は 何ら か の 汚い 物 に 注目 する 十 
不浄 の 上 腹 想法 (アス バ : Asubha) と は 、 


(1) 浮腫 ん だ も の 、(2) 青黒 いも の 、 
3) 腐る も の 、(4④ 和 切り 裂 い た も の 、 


(ไอ ๐ ใบ ม บ 72 อ 0 (か じ ら れ た も の ) 、(6⑥) 散 ら さ 
れ た も の 、 
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⑦ 切 られ て 、 散 乱 さ れ た も の 、 
8) 出血 し た も の 、 
⑨ 腐 っ て 幼虫 が 発生 し た も の 、 


(10) 骸 骨 


また 、 カ シナ (Kasina) また は 腹 想 対象 で 
ある 十 遍 は 、 


0E DK 
BOK, (DM 


(5) 空気 (アー カー サ ; Akasa) 、(6⑥) 光 ( ア ロー 
カ ・ カ シナ ; Aloka Kasina) 


また 、(7-10) 四 色 また は ワン ナ ・ カ シナ (Vanna 
Kasina : F, af. me, EKA) の こと で ある 。 


四 無 量 心 (し むり ょ うし ん 、 慈 ・ 悲 ・ 喜 ・ 
捨 ) ま た は プラ マヴィ ハー ラ (RE : 
Brahmavihara) と は 、 
(D) [RE] (メッ ター : Metta) 、 相 手 の 幸 福 を 
望む 心 、(2②) 「 抜 苦 」 (カル ナー : Karuna) ง & 
し み を 除い て あげ た いと 思う 心 。 
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(3) 「 随 喜 」、 相 手 の 幸 福 を 共に 喜ぶ 心 ( ム デ ィ 
ター ; Mudita) 、 ま た (4) 「 浄 捨 」、 相 手 に 対す 
る 平静 で 動 挿し な い 沙 ち 着 いた 心 ( ウ ベッ カー : 
Upekkha) の こと で ある 。 


風 想 者 は 、 自 分 の 性 格 に より 、 こ れ ら の 四 
十 の 上 苦 想 対 象 を 一 つま た は 複数 の 対象 の 組み 合わ 
せ を 選択 し 、 利 用 する こと が で きる 。 


例え ば 、 カ シナ 有 眼 想 は 、 欲 望 で 溢れ る 心 ま 
た は 落ち 着 か な い 心 を 持っ て いる 人 た ち 、 ま た は 
怒り っ ぽく 、 憎 し みや 悪意 が 強い 人 た ち に 適し て 
いる 。 


いつ も あれ これ 知 的 に 思考 し た り 、 よ く 物 
事 に 心酔 し た り 、 妄 想 し た りす る よう な 性 格 の 人 
た ち に は 、 呼 吸 に 注意 する こと (アー ナー パー ナ 
サテ ィ ; Andpadnasati) 、 ま た 癌 迎 の 徳行 (ブッ ダ 
ー ヌ ッ サ ティ : Buddhanussati) を 思い 出す こと が 
最も 適切 で ある 。 
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ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 限 想 
(Vijjia Dhammakdaya) 


Styx e Arrr ERR = 
の 集中 技法 と 中 心 の 原理 と いう 、 四 つの 原則 に 基 
づい て いる 。 FOD PRE LII, RGR 
思い 浮か べ る こと (カシ ナ ) , FRU OPT & BV 
出す こと (ブッ ダー ヌ ッ サテ ィ ) 、 ま た 呼吸 に 注 
意 し 続け る こと (アー ナー パー ナ サ テ ィ ) の こと 
で ある 。 


中 心 の 原理 は 、 上 記 の 三 つ の 集中 技法 を そ 
れ ぞ れ 体 の 中 心 に 適用 する こと で 成り 立つ 。 も っ 
と 高い レベ ル の 用 想 に も 、 常 に 対象 物 の 中 心 の 中 
心 に 焦点 を 合わ せる 。 こ れ ら の 技法 の 組み 合わ せ 


は 、 そ れ ぞ れ 違 う 性 格 を 持つ すべ て の 眼 想 者 た ち 
に 効果 が ある 。 





思い 浮か ぶ 対 象 
ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 眼 想 の 思い 肖 
Parikamma-nimitta) は 通常 、 発 光 球 や 半 透 明 の 仏 
像 ( 図 7 参照) で ある 。 蝶 想 実践 で は 、 光 っ て い 
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DE (アー ロカ ・ カ シナ ; Aloka Kasina) を 思い 
浮か べべ る こと を 教え て いる 。 


集中 対象 を 思い 浮か べ る と き 、 あ な た の 心 
は 、 そ の 対象 に 支配 され る 。 あ な た の 心 は 、 心 の 
中 で 見 る すべ て の 対象 に 支配 され て し まう 。 も し 、 
ある 球 を 思い 浮か べ 、 そ の 球 が 見 えて きた 場合 、 
それ は 心 の すべ て の 四 要 素 が その 球 の 中 に 集まっ 
て きた と いう こと を 意味 する た め 、 球 を 思い 浮か 
べ る こと が 最も 効果 的 で ある 。 こ の 方 法 に より 心 
の 各 要 素 が 集中 し や すく な る 。 も し 、 そ の 球 へ の 
集中 が 途切れ た 場合 、 違 う 物 が 見 えて くる 。 そ れ 
は 、 あ な た の 心 が 違う 所 に 行っ て し まっ た と いう 
こと に な る た め 、 あ な た の 心 が ず っ と 体 の 中 に い 
る よう に 、 思 い 浮 か べ 続 ける 必要 が ある 。 


心 を 構成 する 四 要 素 と は 、 視 覚 の 球 、 記 憶 
の 球 、 思 想 の 球 、 そ し て 意識 (気付 き ) の 球 で あ 
る 。 球 を イメ ー ジ する と き 、 こ の 四 つ を 使っ て 思 
い 浮 か べ る 。 


上 過 想 中 は 常に 、 こ の 球 を 思い 浮か べ 続 ける 。 
そし て 、 そ の 球 の 中 心 の 中 心 に と て も 透明 な 点 が 
ある と 想像 し そこ を 意識 し 続け る 。 心 が 対象 物 か 
ら 離 れ 放浪 し な いよ うに 、 球 に だ け 気 を 付け る 。 
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そう し た ら 、 視 覚 化 は 三 段 階 の 禅定 (ジャ 
ー ナ : Shana) を 通し て 、 ま ず 初 禅 に 到着 する ま 
で 進む 。 初 禅 と は 、 一 般 の 洞 宗 力 で ある 。 最初 に 
用 想 対 象 (カシ ナ ) を 思い 浮か べ る こと は 、 和 視覚 
の 前 段階 (パリ カン マ ・ ニ ミッ タク ; Parikamma- 
nimitta ; 遍 作 相 ) と 言う 。 


劇 想 者 が 光っ て いる 物体 に 集中 し 、 記 憶 に 
刻ん で いく と イメ ー ジ が より 清め られ 、 よ り 短 明 
な クリ スタ ル 球 の よう に な っ て 来る 。 こ れ は 、 学 
習 し た サイ ン (ウッ ガ ハ ・ ニ ミッ タダ ; Uggaha- 
nimitta ; 取 相 ) と いう も の で 、 了 彡 想 の 第 一 レベ ミル 
で ある 。 ル アン ポー・ ワ ッ ト ・ パ ク ナ ム 師 は 、 弟 
子 た ちら に ワッ ガ ハ ・ ニ ミッ タ が 現れ る まで 、 光 っ 
て いる 球 ま た は パリ カン マ ・ ニ ニニ ミ ッ タ を 思い 浮か 
べ 続 ける よう に と 教え て いた 。 


上 腹 想 者 が 、 ウ ッ ガ ハ ・ ニ ミッ タ の 中 心 に 集 
中 し て 、 そ の 中 心 が と て も 透明 で 、 と て も 交 い て 、 
静止 し て いる よう に な っ た ら 、 そ の ウッ ガ ハ ・ ニ 
ミウ みみ グ を 大 きく し た り U 小 さく し た りす る こと が で 
きる の より に な る 。 そ し て 、 ク リス クル 胡 の ヨー 
の の の びり イン (ディ パー の ん トシ ミッ グ 5 
Patibhadga-nimitta ; 似 相 ) が 現れ て くる 。 これ が 、 
眠 想 の 第 二 段 階 で 、 光 っ て いる 物体 (アロ ー カ ・ 
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BOT) で ある 。 とれ が 、 パ リカ ンマ ・ パ ツチ デー 
用 想 の 前 段階 で ある 。 


アロ ー カ ・ カ シナ の 出現 は 、 本 格 的 な 須 想 
の 始ま り の 証 で ある 。 こ の アプ ロー チ の 目的 は 、 
すべ て の 心 の 要素 を クリ スタ ル 球 の 中 へ 持っ て 行 
き 、 体 の 中 心 と し て 完全 に 集中 で きる よう に する 
KOCHS, (OB PIA, Ak, HEB. MEER, 
挿 挙 悪 作 、 疑 な どす べ て の 障害 (LE) を 取り 除 
UVC ว ย น ค, 


[ก ร วร บ จ ร ท 7 aad Ss 
YF) 0 ๐ ไห เว ชั ด ต ภา ก เ ว ศศ ไว ฐิ ป ว ง = , Hat 
この 状態 に 喜び を 感じ 、 悪 意 な ど が 取り 除 か れる 。 
し か し 、 も し 恐怖 心 や 疑心 が 入っ て し まっ た ら 。、 
虐 想 者 は その 心 の バラ ンス が 崩れ て し まう 。 だ が 、 
そこ で も し 岩 想 者 が また 続け て 球 の 中 心 の 中 心 に 
心 を 留め て 落ち 着け れ ば 、 よ り 平 穏 に な り 、 よ り 
清め られ 、 パ ティ パー ガ ・ ニ ミッ タ が より 輝き 、 
より 透明 に な る 。 そ し て 、 有 眼 想 者 は 大 き な 幸 福 感 
が 得 ら れ 、 そ れ に 浸る こと に より 心 の 不安 定 状態 
が 取り 除 か れる 。 心 を その 中 心 に 落ち 着け 続け れ 
ば 、 す べ て の 欲望 は 取り 除 か れる 。 そ の 段階 は 、 
初 禅 レベル で 、 パ タマ ・ ジ ャ ー ナ と 言う 。 こ れ は 
光っ て いる 物体 を 指し 、 ア ロー カ ・ カ シナ に 集中 
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する こと を 意味 し 、 心 を 集中 させ る 一 番 簡単 で 最 
も 効果 的 な 方 法 の 一 つ で ある 。 


仏 徳 を 思い 出す こと 


ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 上 想 は 光っ て 
いる 物体 (ロー カ ・ カ シナ ) を 思い 浮か べ る こ 
と と 、 仏 徳 を 思い 出す こと (ブッ ダー ヌ ッ サテ ィ ) 
を 組み 合わ せ て 用 いる 。 ブ ッ ダ ー ヌ ッ サ ティ は 、 
ある 言葉 また は 明 呪 を 繰り 返す こと (パリ カン 
マ ・ パ ワナ ー) で 徳 が 得 ら れる 。 


ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ の 明 呪 は 、 

“サン マー・ ア ラ ハ ン "” で ある 。 サ ンマ ー と は 、 
正しい 、 一 番 高 い 、 ま た は 究極 と いう 意味 で ある 。 
サン マー・ サ ン ブ ッ ドー の 省略 で 、 釈 迎 の 最高 の 
真 の 悟り また は 最高 の 真 の 窒 杜 と いう 意味 で ある 。 
アラ ハン と いう 言葉 は 、 欲 情 か ら 離 れ た 各 迎 の 徳 
行 と いう 意味 で 、 言 い 換え る と 、 完 璧 な 清純 を 表 
Ta そ で のだめ 、 の の マー マップ ラウ クン サン マ 
mw プア グン の «5 HO 
智 寺 を 呼び 出す こと に な る の で 、 清 純 さ が あな た 
の 心 に 訪れ る 。 これが 、 ブ デブ ッ ダ グー ヌ ッ サディ また 
は 公徳 を 思い 出す こと に な る 。 
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用 想 者 は 、 心 の 中 で サン マー・ ア ラ ハ ン と い 
2 言葉 を 繰り 返し 唱え る と 同時 に 光っ て いる 物体 
(アロ ビー カッ ャ カンナ) を 思い 浮か べ る こと に な り 、 
その 言葉 が 思い 浮か べた 球 を も っ と 明る く 、 も っ 
と 透明 に し て くれ る 。 
































呼吸 の 気付 き 


ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 彡 想 は 、 呼 吸 
の 気付 き (アー ナー パー ナ サ テ ィ ) と 光っ て いる 
物体 を 思い 浮か べ る こと (アロ ー カ ・ カ シナ ) 、 
そし て サン マー・ ア ラ ハ ン の 言葉 を 唱え る こと で 
ある 。 こ の 三 つ の 手法 で 体 の 中 心 に 焦点 を 当て る 。 


呼吸 に 気付 く こ と 、 つ まり アー ナー パー ナ 
サテ ィ を 行う 人 た ち は 、 固 定 し て いる 体 の 中 心 に 
接触 する 呼吸 に ちゃ ん と 気 を つけ 、 そ れ を 思い 浮 
か べ る 。 人 息 を 吸っ た り 吐 いた りす る と き 、 そ の 人 息 
を 追っ て 行か な いこ と だ 。 そ うす れ ば 、 心 が も っ 
と 清め られ 、 最 終 的 に は 静か に 落ち 着く 。 心 が 体 
の 中 心 に 落ち 着け る よう に する た め に 、 ル アン ポ 
ー・ ワ ッ ト ・ パ ク ナ ム 師 は 、 体 の 中 心 に テー ナー 
パー ナ サ テ ィ を 用 いて いる 。 
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息 が 行き 着く と ころ で ある 体 の 中 心 に 心 を 
集中 させ る た め に は 、 光 っ て いる 球 の 中 心 に 心 を 
集中 させ 、 そ の 中 心 で 邊 が 出 た り 入 っ た りす る こ 
と を 感じ る よう に する 。 そ うす れ ば 、 呼 吸 が 球 を 
通る の で 、 あ た な は 球 を 思い 浮か べ る こと が で き 
る 。 こ れ は 、 呼 吸 の 気付 きま た は アー ナー パー ナ 
サテ ィ で ある 。 球 が より 透明 に な る まで 、 こ れ を 
繰り 返し 、 呼 吸 の こと を 忘 る よう に 努め る 。 


デー ナー パー ナ サ テ ィ は 、 早 く 心 を 集中 さ 
せ て くれ る 効果 が ある 。 心 が 集中 し て いく と 、 呼 
吸 が だ ん だ ん 浅く な り 、 心 が も っ と 清め られ 、 最 
終 的 に 体 の 中 心 に 落ち 着く 。 こ れ が 、 ア ー ナ ー パ 
ー ナ サテ ィ の 目的 で ある 。 


中 心 の 原則 


ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 上 彡 想 実践 の 第 
四 の 基本 は 、 中 心 の 原則 で ある 。 ル アン ポー・ ワ 
ッ ト ・ パ ク ナ ム 師 は 、 心 が 自然 に 体 の 中 心 の 位置 
で ある 、 ヘ へ ヘソ よ り 2 アン グリ (指先 か ら 二 つつ 目 の 
関節 まで ) また は 約 2 イ ンチ (5 セン チ ) の 位置 
に 存在 し て いる と 発見 し た 。 心 が 体 の 中 心 に 留 ま 
る 場合 に の み 、 釈 迎 が 明らか に し た と て も 深い 真 
の ダン マ に 和 突き 進む こと が で きる 。 
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述べ た 三 つ の テク ニッ ク を 使い 、 眼 想 者 は 
サン マー・ ア ラ ハ ン を 唱え 、 呼 吸 に 注意 し な が ら 
アロ ー カ ・ カ シナ 球 を 体 の 中 心 に 持っ て くる 。 そ 
し て 、 新 し い 球 が 現れ て くる た びに 、 そ の 球 の 
"中 心 の 中 心 " に 集中 し 続け る 。 こ の 方 法 で 、 眼 
想 者 は も っ と 清め られ た 体 と 心 が 得 られ 、 ダ ンマ 
カー ヤ と 混 般 に 進む 。 





図 3: ア ング リー2 つと は 、 指 先 か ら 二 つつ 目 の 関 
節 ま で また は 約 2 イ ンチ (5 セン チ ) ぐら い 、 
ヘソ ジン よ り 上 の 位置 で ある 。 


体 の 中 心 に 用 いた これ ら の テク ニッ ク の 組 
み 合 わせ は 、 す べ て の タイ プ の 眼 想 者 が 直面 する 


数 々 の 問題 を 解決 で きる 。 そ し て 、 容 易 に サマ タ 
劇 想 の 集中 に 入る こと が で きる 。 こ の 三 つ の 方 法 


36 ๑ プラ : テ ー プ ヤン モン コン (博士 ) # 


は 、 そ れ ぞ れ 違 う 精神 的 な 傾向 を 持つ 人 た ち に 広 
く 適 用 で きる た め 、 と て も 効果 的 で ある 。 


心 を 中 へ 引き 付け る こと 


コン トロ ー ル で き な い 自由 な 心 は 、 刺 激 と 
の 接触 を 通し て 体外 へ 引き つけ られ 、 あ る 物 か ら 
別 の 物 へ と 絶え 間 な く 飛 び 回 る 。 そ の よう な 自由 
な 心 を 体 の 中 心 に 落ち 着 か せる に は 、 か な り の 努 
力 を 必要 と する 。 


集中 で き な く て 、 強 制 的 に 心 を 抑え て し ま 
うと 、 心 は 中 心から 外れ て し まう 。 だ か ら 、 ヴ ィ 
ッ シ ジ シャ ー ャ グン シマ カー ヤ 限 想っ て いる 求 、 ザ 
PEA OT DTS Oe. で ビビ て デー ナー ペー ナチ 
サテ ィ を 使っ て 、 心 を 扱い や すく し 、 落 ち 着 か せ 
の 


心 を 上 手 に 扱う こと 

心 を 強く コン トロ ー ル し て 力 を 入れ すぎ る 
ど 、 が が 月 えて し まう 。 一 太 、 め な た の エイ ネ ルキ 
ー が 絞 す ぎる 場合 も 、 球 が 消え て し まい 、 ど こ へ 
行っ て し まっ た か 知る こと さえ 出来 な い 。 ま た 、 
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球 が 見 た いと いう 願望 が 強 す ぎる と きも 、 球 が 見 
えな く な っ た り 、 消 そえ て し まっ た りす る 。 


心 の トレ ー ニ ング は 、 ピ ン ポ ン 球 を 水 に 押 
し 付け る よう な も の で 、 適 度 な バラ ンス が 必要 と 
され る 。 ち ょ っ と リラ ックス し 、 ピ ン ポ ン 球 を あ 
まり 強く 押さ な いこ と 。 不安 が ら ず に 、 気 を ゆる 
め ず に 、 ま た 有 眠気 が 入り 込ま な いよ うに 用 想 する 
こと 。 心 を 優し く 包 み 込 み 全 体 を 静か に 落ち 着 か 
せる 。 人 の 心 は 、 簡 単に コント ロー ル で き な い も 
の で ある 。 


自分 の 心 に いつ も 注意 し 、 心 が 出 て 行こ う 
と し た ら 。 す で ぐ 気 付い て くだ さい 。 心 が ど こ か へ 
行っ て し まっ た ら 、 す ぐ 心 を 体 の 中 へ 戻し て くだ 
さい 。 

「 ど う や っ て 心 を 中 へ 戻せ る の か ?J』 それ 
は 、 球 を 思い 浮か べ て 、 サ ンマ ー・ ア デラ ハン の 言 
葉 を 唱え る だ け 。 そ うす れ ば 、 心 が 球 の 中 へ 戻る 。 
単純 な 方 法 で ある 。 


体 の 中 心 へ の 道 


光っ て いる 球 (アロ ー カ ・ カ シナ ー) を 体 
の 中 心 に 持っ て くる た め に 、 ル アン ポー・ ワ ッ 
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ト ・ パ ク ナ ム 師 は 、 懇 想 初心 者 に 特別 な 方 法 を 教 
えて いる 。 

体 の 中 心 ま で の 経路 に は 、 arp 
が ある ( 図 4 参照 ) 。 こ れ に つい て 、 詳 し く 第 
草 で 述べ る た め 、 こ こ で は 簡単 【 = 
Vv FB HAE OBES 2 AAT S 


๐ 
ae, BC 
ョ 


4: 体 の 中 心 へ の 経路 


まず 、 心 の 中 で サン マー・ ア ラ ハ ン の 言葉 
を 唱え な が ら 、 上 鼻孔 (ROK) の 出入 口 に 球 を 思 
い 浮 か べべ る こと か ら 始 め る 。 女 性 の 場合 、 左 側 の 
鼻孔 の 出入 口 に 、 男 性 の 場合 、 右 側 の 鼻 電 の 出入 
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口 に 思い 浮か べ る 。 球 が 常に 透明 で 止ま っ て いる 
よう に 、 最 低 3 回 唱え る 。 


球 の 適切 な サイ ズ は 存在 せ ず 、 ど の サイ ズ 
で も 良い が 、 初 心 者 に は 眼球 の サイ ズ が ちょ うど 
良い だ ろう 。 そ れ よ り 大 きい 球 で も 、 和 見 也 に 入ら 
な いと 心配 する 必要 な い 。 透明 な も の は 、 す べ て 
どこ で も 通る こと が で きる の で 、 ど の サイ ズ で 始 
まっ て も 、 心 が 落ち 着け ば 、 球 の サイ ズ が 徐々 に 
大 きく な っ て 来る 。 


球 を 鼻孔 の 出入 口 か ら 鼻 に 入れ 、 眼 孔 (第 
2 の 位置 ) まで 上 げ る 。 女 性 の 場合 は 左 の 眼 孔 、 
男性 の 場合 は 右 の 眼 了 擬 、 外 で は な く 眼 北 の 中 へ 球 
を 移動 さき せる 。 眼 孔 の 中 に ある 球 の 中 心 に 心 を 集 
中 させ 、 心 の 中 で サン マー・ ア ラ ハ ン の 言葉 を 唱 
eae 

そし て 、 球 の 中 心 に ある 透明 な スポ ッ ト を 
見 て 、 心 を その 中 心 に 落ち 着 か せ 続 け 、 頭 の 中 心 
(第 3 の 位置 ) に 球 を ゆっ くり と 移動 させ る 。 頭 
の 中 心 は 二 本 の 線 の 交点 と 考え る 。 二 つの 眼球 の 
間 を 前 後に 貫通 する 線 と 左右 の 耳 穴 を 中 通す る 線 
で ある 。 


球 が その 頭 の 中 心 に 落ち 着く よう に 、 心 の 
中 で サン マー・ ア ラ ハ ン 、 サ ンマ ー・ ア ラ ハ ン 、 
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サン マー・ ア ラ ハ ン と いう 言葉 を 唱え て か ら 、 球 
を ゆっ くり と 下 へ 、 口 の 天井 で ある 口 六 (第 4 の 
位置 ) へ 移動 きせ る 。 球 が どこ へ で も 移動 で きる 
と イメ ー ジ し 、 サ ンマ ー・ ア ラ ハ ン の 言葉 を 最低 
3 回 唱え る 。 


球 を 下 へ 持っ て 行く こと は 、 難 し いと 実感 
する か も し れ な い 。 そ れ は 、 あ な た の 心 が い つも 
体 の 外 へ 行っ て し まっ て いる こと に 慣れ て いる か 
ら だ 。 心 を 中 へ 持っ て 来る こと は 難し い が 、 心 を 
トレ ー ニ ング する 時 間 が あれ ば 可能 で ある 。 


あな た が 正しく 眼 想 すれ ば 、 心 を 体 の 中 へ 
持っ て 来る こと が 可能 で ある 。 そ の た め に は 、 ヴ 
ィ ッ ジャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 岩 想 が 一 番 効果 的 な 方 
法 で ある 。 初 心 者 に は 、 難 し いか も しれ な い が 、 
徐々 に 馴れ て くる 。 


心 と 球 を 下 へ 、 体 の 中 心 へ 持っ て 来る こと 
が 難し いと 感じ れ ば 、 一 時 的 に 眼球 を 少し 、 ぐ る 
っ と 上 に 持っ て 行け ば 解 滑 で きる 。 こ れ は 、 あ な 
た の 心 の 四 要 素 が 後ろ へ 下 ^ へ 移動 する た めで ある 。 


心 で 透明 で 明る い 球 を ゆっ くり と 真下 の 咽 
頭 首 (第 5 の 位置 ) まで 移動 させ 、 そ こ で 止め る 。 
球 が 光っ て いて 、 透 明 で 落ち 着く まで 、 サ ンマ 
ー・ ア ラ ハ ン の 言葉 を 3 回 ほど 唱え る 。 

















ダン マカ ー ヤ 眼 想 の 心 @ 41 


次 に 、 呼 吸 が 行き 着く ヘソ の 高 さ に ある 体 
の 中 心 (第 6 の 位置 ) へ 移る よう に 、 球 を 下 へ 持 
ろ っ て 行く 。 ここ で サツマ ー* アラ バン 、 サ シン ジマ 
ー・ ア ラ ハ ン 、 サ ンマ ー・ ア ラ ハ ン を 最低 3 回 唱 
えて 、 ヘ へ ヘソ より 約 2 ア ング リー (中 指 の 関節 ) ま 
た は 約 2 イン チ (5 センチ) 球 を 移動 させ る 。 こ 
こ が 最 終 位置 (第 7 の 位置 ) で 、 心 が 自然 な 状態 
で ある 体 の 中 心 で ある 。 


心 を 体 の 中 へ 引き 入れ る この テク ニッ ク は 、 
HEAR SEER O ERE CHS, CHAS CH SHAS 
また 体 の 中 心 の 位置 が 分 か っ て いる 了 腰 想 者 は 、 毎 
回 球 を 最初 の 位置 か ら 最 後 の 位 置 ま で 移動 させ る 
必要 が な い 。 CX SIE AIL, ERE 7 の 位置 の 
体 の 中 心 に 持っ て 行っ て も よい 。 だ が 、 心 を 体 の 
中 心 へ 持っ て 行く こと が まだ 難し いと 思う 人 は 、 
うま く で きる まで 根気 強く 練習 すべ き で ある 。 
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体 の 中 心 


心 が 体 の 中 心 に 落ち 着く と 、 精 神 的 要素 、 
物理 的 要素 ( 水 、 土 、 火 、 風 、 空 気 、 意 識 ) が す 
べ て 同時 1 < 一 点 に 集まる ( 図 5 参照 ) 。 実際 に 光 
っ て いる 球 、 ま た は あな た の 本 当 の 核 ・ Do T 
も ゃ 明るく 光り 輝い て いる パタ マ ・ マ ッ ガ を 、 心 で 
見 あこ と が で きる 。 





図 5: 体 の 中 心 に ある 球 と その 要素 


これ が 見 えた ら 、 思 い 浮 か べ る すべ て の も 
の を 忘れ 、 体 の 中 心 で を 休ま せる だ け で ある 。 
そし て 、 そ の 中 心 が 自動 的 に 広がり より 清め られ 
た 球 が 現れ る 。 最 も 清め られ た 球 が 現れ る まで に 
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た だ それ ぞ れ の 球 の 中 心 の 中 心 に 心 を 静か に 落ち 
着 か せれ ば 良い 。 


心 が 体 の 中 心 に 落ち 着い た ら 、 自 分 の ダン 
マ が 見 えて くる 。 な ぜ 、 仏 典 と か 他 の と ころ と か 
で は な く 、 こ こ に ダン マ が ある と 言っ た の だ ろ 
う ? そ の 理由 は 、 心 が 体 の 中 心 に ある と き 、 正 業 、 
正 語 、 正 見 に つなが っ て いる 身体 、 言 葉 遣 い 、 ま 
た 心 の すべ て を 訓練 する こと に な り 、 心 が より 純 
粋 で より 清め られ る か ら で あ る 。 


清め た 身体 


心 の 清め は 、 気 付き (サテ ィ パ ッ タ ー ナ : 
Satipatthana) の 目的 で ある 。 心 が 汚れ て 見 えれ ば 、 
それ を すぐ 清め る こと が で きる 。 こ れ を する に は 、 
最も 清め られ た 心 と 体 で ある 清め られ た ダン マ に 
辿り 着く まで 、 中 心 の 中 心 に 心 を 落ち 着 か せ 続 け 
交 は 良い 。 こ れ が 、 ジ ツィ ッ ジ シャー・ グ ンマ カー ヤ 
HEAR SEE Ct A, 


最も 清め られ た 、 最 も 純粋 の 段階 で 心 が 完 
全 に 集中 で きた と き 、 粗 色 身 ( 図 1 8 参照 ) の 中 
に ある 球 の 中 心から 清め られ た 人 間 体 ( 幼 色 身 、 
マヌ ッ サ カヤ : Manussakaya) (X1 8 参照 ) が 
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見 えて くる 。 つ まり 、 あ な た の 人 間 レ ベル の ダン 
マ が 純粋 で 幸せ だ と いう 意味 を 表す 。 


そし て 、 幼 色 身 の 中 か ら よ り 大 き な 球 が 現 
れる 。 こ れ を 繰り 返し や る と 、 天 の ダン マ に 辿り 
着く こと が で き 、 人 間 体 の サイ ズ の より 大 き な 自 
分 の 天 人 身 と 心 (ディ ッ バ カヤ : Dibbakaya) が 
見 えて くる 。 


あな た の 体 、 心 、 ま た 五 次 の 要素 が より 清 
め ら れる に つれ て 、 ブ ラフ マン 体 (BRA, REX, 
ルー パブ ラフ マカ ヤ : Riipabrahmakaya) に 辿り 着 
く 。 そ の サイ ズ は 、 天 人 身 よ り 大 きく な る 。 次 に 、 
形 の な い ブ ラフ マン 体 (無色 界 身 、 ア ルー パブ ラ 
フ マ カ ヤ : Ariipabrahmakaya) が 見 えて くる 。 そ 
OPH AR, まだ ノラ クマ ン 似 の サイス よ さり 天 き 
く な る 。 各 身体 の 呼称 に つい て 心配 する 必要 は な 
VW, 


清め られ た 身体 が より 大 きく な っ て 行っ た 
り 、 よ り 清 め ら れ た り 、 ア クセ サリ ー や 装飾 で も 
っ ら と きれ い (C な ぬる た り 、 よ り 輝 いて いる と 見 えて 
き て も 、 和 驚く 必要 は な い 。 これ は 、 行 っ て きた 徳 
行 に よる も の で ある 。 現 れ て くる それ ぞ れ の 身体 
の 中 心 の 中 心 に 心 を 集中 させ 、 よ り 清 め ら れ た 体 
と 心 が 得 ら れる まで 続け る だ け で ある 。 
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心 が 一 番 清め られ た 状態 に な っ た と き 、 ダ 
ンマ カー ヤ (Dhammakaya ; RA) が 見 えて くる 。 
透明 な 仏像 の よう な 姿 で 、 頭 部 に は ハス 芽 が 付い 
て いて 、 輝 いて いる の よう に 見 える 。 これ か ら 
次 々 と 現れ る ダン マカ ー ヤ ( 法 身 ) は 、 よ り 大 き 
く な り 、 よ り 清 め ら れ て いる が 、 和 驚く 必要 は な い 。 


“な ぜ こ の 方 法 で 眼 想 実践 を 行う と 、 用 想 
者 は だ ん だ ん 大 きく な る 身体 が 見 える だ ろう か っ? っ” 
と 質問 が 湧い て くる か も し れ な い 。 も し 、 あ な た 
が 天使 また は デー ワリ (FH) が 見 える の な ら ば 、 本 
物 の デー ワ ( 神 ) また は ブラ フン マン AER) BH 
れ よ り も っ と 大 きく な る は ず で ある 。 


少な く と も 十 八 体 あ る 内 部 の 身体 が 、 我 々 
に は 備わっ て いる ( 図 1 8 参照 ) 。 最 も 清め られ 
た ダン マカ ー ヤ に な る まで 、 そ れ ぞ れ の 身体 は よ 
り 清 め ら れ よ り 純 粋 に な る 。 


あな た の 心 が 一 番 清め られ た と き に 、 ダ ン 
マカ ー ヤ が 得 ら れる 。 心 を 中 心 の 中 心 に 落ち 着 か 
せ 続 けれ ば 、 出 世間 の 身体 で や る ダン マカ ー ヤ に 
辿り 着く まで 、 各 世俗 的 身体 (マヌ ッ サ 身 、 デ ー 
ワ 身 、 ル パブ ラフ マ 身 、 ま た アル ー パ ブラ フ マ 身 ) 
の 球 を 通り 、 そ し て 混 盤 に 辿り 着く 。 
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な ぜ 有 限 想 中 に 混 殴 まで 辿り 着く こと が で き 
る だ ろう か 9? 中心 の 中 心 に 自分 の 心 を 落ち 着 か せ 
続け て いる 限り 、 心 は だ ん だ ん と 純 料 に な り 、 一 
時 的 に 一 番 清め られ る 状態 に な る か ら で あ る 。 
劇 想 に より 、 心 が 一 時 的 に 欲望 か ら 切 り 離 
きれ る 。 こ れる を 、 ツ イッ クム パナ ツィ ムッ ディ 
(Vikkhambhanavimutti) また は 、 心 の 抑制 に よる 
一 時 的 な 悟り と 言う 。 こ の よう な 心 の 状態 で 、 混 
盤 を 見 る こと が で き 、 混 毅 に いる 釈 迎 を 見 る こと 
が で きる 。 各 迎 は 、 自 分 と 自分 の 弟子 が 存在 し て 
いる 俗 世間 より 上 に ある 神 境 の 所 (アヤ タナ ム : 
Ayatanam) が 実存 し て いる と 言葉 を 残し て いる 。 
Atthi bhikkhave, tadayatanam... 
アッ ティ ・ ビ ッ カ ウェ ー、 タ ー ダ ヤ タ ナム … 
比丘 よ 、 温 般 で ある 俗 世間 より 上 に ある 所 が 
実存 し て いま す … 
パタ リガ ミヤ ・ ヴ ァ ッ ガ 
ニッ バナ ・ ス ッ タ II QER) 
Pataligamiya vagga 
Nibbana Sutta III 
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まとめ 


サマ タ 上 想 の 目的 は 、 気 持ち を 集中 する こ 
と に よっ て 五 蓋 を 取り 除く こと で ある 。 釈 迎 は 、 
四 十 の 集中 対象 を 示し て いる 。 ヴ ィ ッ ジャ ー・ ダ 
ンマ カー ヤ 劇 想 は 、 こ の 中 か ら 三 つの 対象 を 同時 
に 利用 する 。 そ れ ら は 、 光 っ て いる 物体 を 思い 浮 
DRASL (FESI * カジ シナ ) 、 サ ンマ デー ャ アデ 
ラ ハ ン の 言葉 を 唱え る こと (ブッ ター ヌサ ティ ) 、 
そし て 呼吸 に 気 を 付け る こと (アー ナー パー ナ サ 
ティ ) の 三 つ で ある 。 ル アン ポー・ ワ ッ ト ・ パ ク 
ナム 帥 は 、 こ れ ら の テク ニッ ク を 適用 し 、 心 を 体 
の 中 心 に 静か に 落ち 着 か せる 方 法 を 教え て いる 。 
この 体 の 中 心 に 、 あ な た は 自分 の 本 当 の 芯 で ある 
ダン マ を 見 る こと が で き 、 正 業 、 正 語 、 正 見 の 結 
果 を 見 る こと が で きる 。 中心 の 中 心 に 心 を 集中 し 
続け 清め れ ば 、 十 八 体 の 内 部 の 身体 と 心 を 見 る こ 
と が で き 、 無 為 で も や る ダン マカ ー ヤ まで 辿り 着き 、 
一 時 的 に 混 盤 に 辿り 着く こと が で きる 。 こ の 状態 
で は 、 混 殴 と 混 盤 に いる 門 好 を 見 る こと が で きる 。 
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第 4 草 
正当 な 知恵 の 発達 
ヴィ バッ サナ ー 瞬 想 の 練習 


TAN CFIA ERO BAIL, EA 
五 鵜 、 四 諦 、 ま た 十二支 縁起 に 関す る 智 惹 を 発達 
させ る こと で 、 物 体 、 感 覚 、 精 神 的 な 機能 と 自然 
現象 (ダン マ ) DAE + WF CHM WO, 以下 の 
資料 は 仏典 と 、 聖 徒 と 称 さ れる アジ ャ リヤ ・ プ 
ラ ・ ブ ッ ダ ー ゴ ー サ 師 (Acariya Phra Buddha- 
ghosa) と いう 著名 な 解説 者 の 解釈 か ら 私 が 集め 
た も の で ある 。 


秋 迎 の 教え に 対す る 師 の 解 収 は 、 タ イ 国 内 
の 初級 か ら 上 級 ま で の パー リ 語 教育 テキ スト に 採 
用 され て いる 。 ここ で 述べ る その ほか の 資料 は 、 
高徳 の チャ オク ン ・ プ ラ ・ モ ンコ ン テ ー プ ム ニ ー 
Al, DROIT Vas Yy be ATT Bees 
の 弟子 た ちの ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー マヤ 上 想 の 
教授 か ら 集 め ら れ た も の で ある 。 


これ ら の すべ て の 資料 は 、 現 代 に も 通じ 、 
仏教 を 実践 する 人 の 最終 的 な 目的 で あり 、 出 世間 
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の 状態 で ある 涯 盤 へ 直接 導く と 確信 させ る も の で 
ある 。 特 に 、 仏 教 を 勉強 し は じ め た 初心 者 の 場合 、 
用 語 の 中 に 理解 し に くい 語 が ある か も し れ な い 。 
そこ で 、 私 は 簡単 明瞭 な 言葉 で これ ら の 教え を 解 
り 易 く 説 明 す る つも り で ある 。 


ヴイ パッ サナ ー 眼 想 実践 は 、 有 為 (サン カ 
— 7; Sankhara'®) に 対す る 俗 世間 的 正見 また は 随 
観 (アヌ パッ サナ ー : Anupassana) と 、 無 為 ( ヴ 
イィ サン カー ラ ; Visankhara) に 対す る 出世 間 的 正 
見 の 二 段 階 に 分 ける こと が で きる 。 初 段階 の 目的 
は 、 五 蓋 に 気 を つけ る こと と 、 我 々 の 心 と 体 を 構 
成す る 五 紋 な どの 有 有 為 の 現象 の 一 過 性 に 対す る 正 
見 を 発達 させ る こと で ある が 、 こ の 段階 で は 、 渦 
望 を 完全 に 取り 除く こと が で き な い 。 ซ่ ๐7 ๒ แฟ 
想 者 は 、 四 諦 と 縁起 の 連鎖 (パテ ィ ッ チャ サム ッ 
バダ ; Paticcasamuppada) に 対す る 正見 を 発達 さ 
せ 、 出 世間 の ヴィ パッ サナ ー 眼 想 実践 へ 進む 必要 
が ある 。 


ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 眼 想 は 、 上 想 
者 を 俗 世間 か ら 出 世間 へ 導く 特に 有効 な 方 法 で あ 
る 。 ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 上 用 想 で は 、 上 腰 想 
実践 者 が テキ スト を 勉強 し た り 、 聞 いた り 、 ま た 
読ん だ りす る だ け で は な く 、 上 自分 で 見 た り 自 分 で 
感じ た りす る こと が で きる 。 
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実践 者 の 心 が よ り 清 め ら れる に つれ 、 そ の 
実践 者 は 自分 の 中 に ダン マカ ー ヤ が ある と 感じ て 
くる 。 仏典 か ら 勉 強 す る だ け で は な く 、 直 接 経験 
する こと に より 正見 と 智 惹 を 発達 さす せる の で 、 と 
て も 効率 的 で ある 。 想像 する だ け だ と 、 一 部 の 批 
評 家 が 思っ て いる よう な こと に な りか ね な い 。 


有 為 の 現象 の アヌ パッ サナ ー 


ヴィ バッ サナ ー 劇 想 は 、 人 間 と 他 の 動物 の 
五 次 を 含め る すべ て の 有 為 が 永遠 的 で は な く 、 変 
化す る と 実感 させ る 。 そ の た め 、 有 為 の 事物 に 執 
着 、 誤 解 、 偏 見 を 持つ 人 を 失望 さむ せる か も し れ な 
い 。 最 終 的 に 、 ヴ ィ バ パッ サナ ー 虐 想 は すべ て の 有 
為 に 実体 が な いと いう こと を 実感 さき せる 。 す べ て 
の 有 為 は 、“ 無 我 ” (アナ ッ タ ー : Anatta'') Ch 
5. 


ME ไห ซี เร. แฟ ว 0 แพ ต 7 แว รู แว 2 เป? 
り 立 つ 。 そ れ は 、 身 体 の 三 十 二 の 内 と 外 の 部 分 を 
観る 劇 想 法 で ある 身 随 念 (ガー ヤー ヌ パ ッ サ ナ 
— ; Kayanupassana) 、 感 情 ま た は 気持 ち を 観る 
用 想法 で ある 受 随 念 (ヴェ ー ダ ナー ヌ パ ッ サ ナ 
ー ; Vedanadnupassanad) 、 精 神 的 機能 を 見 る 肛 想 
法 で ある 心 随 念 (ジッ ター ヌ パ ッ サ ナー ; 
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Cittanupassana) 、 そ し て 自然 現象 を 見 る 須 想 法 
Toora (ダン マー ヌ パ ッ サ ナー 
Dhammanupassana) で ある 。 


岩 想 者 が 体 の 中 心 に 神経 を 集中 させ られ れ 
ば 、 自 分 の 本 当 の 核 で ある ダン マ 球 (パテ ィ バ ー 
ガニ ミッ タク Patibhadga-nimitta) を 見 る こと が で き 
る 。 こ の ダン マ 球 に 集中 する こと は 、 身 体 、 言 葉 、 
心 の すべ て の 実践 に な り 、 正 業 、 正 語 、 正 見 が 鍛 
錬 さ れ 、 心 が より 清め られ る 。 


EM (カン ダ : Khandha) 


人 間 と 生物 は 、 五 縮 で ある 体 と 心 の 四 要 素 
LE 
(Riipakhandha ; ED ®&) は 、 水 、 土 、 火 ( 温 
度 ) 、 風 、 空 気 、 意 識 の 要素 か ら 成 り 立 つ 。 意 識 
要素 は 、 心 の 四 要 素 が 含ま れ て いる 。 粗 人 身 CH 
い 物 理 的 身体 ) の 外見 は 、 す べ て これ ら の 名 要 素 
か ら 成 り 立 つ 。 心 の 四 要 素 は 、 球 と し て 以下 の よ 
に に なる" 

1. ウ ェ ダ ナー (Vedana) EOZ., RA, WR, 
“感情 と いう 意味 で ある 。 タイ 語 で は 、 ビ ジョ ン 、 
“ 心 で 見 る ” と いう 意味 で ある 。 
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2. サ ン ナ ー (Safina) : 五 薄 の 想 、 ラ ベリ ング 、 従 
来 、 知 覚 、 感 知 : タイ 語 で 記憶 する 、" 言 葉 を 覚 
える ” と いう 意味 で ある 。 


3. サ ンカ ー ラ (Sarikhara) HADT 感情 的 また 
は 建て る : 従来 、 エ ネル ギー と し て の 業 の 形 : タ 
イ 語 で 、 考 える こと 。 


4. ウ ィ ン ナ ー (ท ท ห อ ORR, AR : 従来 、 
“aie CV ORR: タイ 語 で は 、 知 る また は 気 
< 


体 の 中 心 に は 、 中 心 を 共有 し て いる いく つ 
か の 球 と いう 形 で 、 清 め ら れ た これ ら の 四 要 素 が 
存在 し て いる 。 


悪い 行い を 控え て 、 良 い 行 いま た は 健全 な 
行い を 行う こと に よっ て 、 ま た 妥 想 を 通し て 心 を 
浄化 し より 清め る こと が で きる 。 


そう すれ ば 、 五 六 の 各 要 素 は 、 よ り 清 め ら 
れ 、 見 える 球 は 純粋 に な り 、 透 明 に な り 、 明 る く 
な り 、 浄 化 さ れる 。 体 と 共に 、 あ な た の 心 、 ま た 
は 五 縮 の すべ て の 要素 が 、 純 粋 で 清め られ る と 確 
信 で き 、 心 が より 清め られ る に つれ 、 結 果 と し て 
幸福 が 訪れ る 。 し か し 、 あ な た が 悪い 行い を L, 
ie Te LOA bid, EE ラー マ ャ ルー 
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の 五 つ の 要素 が 汚れ て いき 、 球 は 欲望 で 曇っ て し 
まう 。 結果 と し て 、 あ な た の 人 生 に トラ ブル が 起 
き 、 不 幸 し か 訪れ な く な る だ ろう 5。 


これ は 、 息 迎 の 教え を で ダン マ の 和 観念 と 言わ 
れる 。 ダ ンマ は 、 あ な た の 体 の 中 心 に あり 、 ダ ン 
マ の 観念 を 通し て の 気付 き は 、 心 と 五 薄 を 浄化 す 
る 。 よ り 清 め ら れ た 心 の 状態 に 導き 、 よ り 清 め ら 
れ た 体 と 心 が 獲得 で きる 。 こ れ は 、 心 が 中 心 の 中 
心 に 静か に 落ち 着き 、 そ れ が 継続 し て いる と き に 
起 る 。 心 が 純粋 で ある 限り 、 悪 いこ と は で き な い 
も の で ある 。 


有 為 の 特徴 


アル ー バ パブ ラフ マ (Ariipabrahma ; X 1 8 の 
無色 界 身 ) より あな た が 心 を 清め れ ば 、 最 も 清め 
られ た 心 の 状態 で や る ダン マカ ー ヤ ( 図 1 8 の 法 
F) に 辿り 着く 。 ダ ンマ カー ヤ は 無為 で や る 。 こ 
の 状態 に な る と 、 こ こよ り 下 レベ ル の すべ て の 身 
体 は 、 五 六 に よっ て 合成 され て いる 有 有 為 と いう こ 
と が は っ きり と 分 か る 。 
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有人 為 の すべ て は 変化 する 和 宿命 に ある た め 、 
永遠 に 不変 で は な いか ら 、 そ れ ら に 執着 し て し ま 
う 人 た ち は 昔 を 消滅 させ られ な い 。 
この 真実 を 理解 する こと が 、 日 常 の ヴィ パ 
y rE (アヌ パッ サナ ー : Anupassana) の 
目的 で ある 。 ARAB 


AR TL . 有 為 の 共有 し == DOF 
UCT AGE BISA, DF ORR EEC 
きる よう に な る 。 


Sabbe sankhara anicca 
サッ ペー・ サ ンカ ー ラ ー・ ア ニッ ジャ ー 
すべ て の 有 為 は 、 永 遠 不変 で は な く 一 時 的 で ある 。 
( 諸 行 無常) 
Sabbe sankhara dukkha 

PE ล 3 02 YT 
TCORAIL, 2 เห ร ว่า (一 切 皆 苦 ) 

Sabbe dhamma anatta 
AP PRS eT es e 
すべ て の 有 為 は 、 無 我 で ある 。 (ERK) 
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無為 に 対す る ヴィ パッ サナ ー 


し か し 、 無 為 は せ 、 こ れ ら の 三 つ の 特徴 に 当 
て は ま ら な い 場 合 が ある 。 あ る 人 が 降 想 す る と き 、 
その 人 は より 清め られ 、 よ り 純 料 に な り 、 最 終 的 
に は 最も 純粋 な ダン マカ ー ヤ の 精神 状態 に 達する 。 


ZU CT, FOALED CERES พะ V ER 
し た りす る こと が で きる 。 HE. Orci 
っ た 各 迎 の ダン マカ ー ヤ ( 法 身 ) を 見 る こと が で 
きる 。 ダ ンマ カー ヤ ・ レ ベル まで 到達 し た 人 た ち 
は 、 有 為 と 無為 の 意味 を 理解 で きる よう に な る 。 
淫 盤 、 出 世間 の 世界 が 永遠 で 変化 し な い 最 高 の 幸 
せ で ある と い 2 真実 の 理解 で ある 。 














より 高度 な ダン マ 


出世 間 レ ベル で の 熟考 に つい て 、 も っ と 詳 
細 に 考察 し よう 。 こ の レベ ル で 、 眼 想 実践 者 は 、 
より 高い レベ ル の ダン マ で ある 五 称 (パン チャ ・ 
カン ダ : Pañcakhandha) 、 四 諦 (アリ ヤ サ ッ ジャ 
— : Ariyasacca) 、 緑 起 (パテ ィ ッ チャ サム ッ パ 
ー ダ : Paticcasamuppada,) 、 六 感覚 器 の 十 二 処 、 
十 八 の 要素 (ダー チュ ;Dhatu) と 二 十 二 の 潜在 
能力 (イン ドリ ヤー ; Indriya) を 考察 する 。 
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この 心 の 状態 で は 、 苦 の 根源 的 な 原因 で あ 
る 無明 を 除去 する た め に 、 和 縁起 の 鎖 の 中 に ある 十 
二 支 縁起 を 分 析 す る こと か ら 始 め る 。 


無明 (アヴィ ッ ジ ャ ー) か ら 始 まり 、 無 明 

が 行 (サン カー ラ ) の 原因 で あり 、 行 が 議 (ヴィ 
ン ナ ー ナ ) の 人 原因 で あり 、 識 が 名 色 (ナー マル ー 
パ ) の 原因 で あり 、 人 間 と 動物 の 六 感 覚 器 ONL, 
サラ ー ヤ タナ ) の 人 原因 に な る 。 こ の 六 処 が 触 ( パ 
ッ サ ) a Z (ツェ ダグ ナ ー) 、 次 (タン ハー) 、 取 
(ウパ ー ダ ター ザ ナ ) 、 有 (パー ツク) a SERED». 
tL FE CF ค FH と 者 に に ャ フー マフ 
ナ ) に より 、 苦 を 生み 出す 。 


出世 間 の ヴィ パッ サナ ー 眼 想 は 、 外 部 の 物 
理 的 身体 を 洞察 する と と も に 内 部 も 洞察 する 。 そ 
うす れ ば 、 我 々 の 身体 の 各部 分 の すべ て が 本 当 に 
汚れ て いる と 解り 、 ピ ュ ア で 純粋 な 部 分 は 、 ま っ 
た く な いと 実感 で きる 。 
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pu iti 

HERROT 4 Ny RR, RITZ 
関す る 寄 基 で ある が 、 四 謗 に 対す る 正しい 理解 ・ 
智 堪 を 高 レ ベル に まで 発展 させ て くれ る 。 ダ ンマ 
カー ヤ に 辿り 着い た 人 は 、 自 分 の 、 そ し て 他 の 人 
間 と 動物 の 体 の 中 心 に ある 苦 の 球 が 見 える よう に 
な る の で ある 。 


茸 の 球 に は 、 老 い の 球 、 病 気 の 球 、 そ し て 
死 の 球 が 含ま れ て いる 。 例 えば 、 あ る 人 が 死に そ 
う で ある と き 、 そ の 人 の 死 の 球 が 体 の 中 心 に 現れ 
る 。 色 身 (人 体 ) の 球 が 天 人 の 球 か ら 分 離す る と 
き 、 そ の 人 は 死ぬ 。 こ れ は 、 自 分 また は 他人 か ら 
苦 に つい て 詳し く 学 実践 的 な 方 法 で ある 。 


眠 想 実践 者 が 出世 間 の も っ と 高い レベ ル に 
BECE Kb, With, MACHT OBR, ER 
起 に つい て も っ と 理解 で きる よう に な る 。 そ の 結 
果 、 眼 想 者 は 七 つ の 悟 る 要因 (CR) も 発達 さ 
せる こと に な る 。 こ れ ら の 智 療 は 、 聖 な る 八 正道 
に 沿っ て 発達 する 。 その 人 正道 が ある レベ ル を 完 
壁 に 満た し た ら 、 乃 想 実践 者 は 、 世 俗 の 物事 を 東 
縛 す る すべ て の 類 悩 ( 結 ) を 削除 する こと が で き 、 
聖なる 者 に な る 。 
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正しい 理解 


正しい 理解 (HER) の 絶大 な る 効果 は 、 了 腰 
ABST Oe HDC, MRR, HRB, KZ, AK 
と 妄想 、 特 に 過度 の 欲求 を 除去 する こと で ある 。 


有 為 に 執着 すれ ば 、 期 待 を 持た せ た り 、 亡 

想 を 誘発 させ て し まう ほど 、 よ り 多 く の 苦 し み が 
ある と 理解 で きる よう に な る 。 そ の た め 、 心 を 不 
即 不 離 (を そく ふり : つか ず 離 れず 、 ち ょ うど 良 
い 関 係 ) に し 、 平 穏 に する 方 法 を 学ぶ 必要 が ある 。 
この 出世 間 レ ベル の 上 腹 想 は 、 効 率 よ く 類 悩 ( 結 ) 

を 削除 する こと が で き 、 和 欲望 を 減じ た り 、 こ の 世 
の 束縛 され る も の を 消滅 させ た りす る こと が で き 
ae 





超 視 力 と 超 聴 力 


ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ の 上 服 想 実践 法 
は 、 智 培 を 発達 さす せる の に 非常 に 効率 の 良い 方 法 
で ある 。 忠 想 に 入り 、 心 を 集中 させ 、 意 識 を 体 の 
中 心 に 落ち 着 か せれ ば 、 あ な た の 心 は 、 よ り 純 数 
に な り 、 よ り 清 め ら れ た 身体 が 得 ら れる 。 実践 を 
継続 する こと で 将来 、 あ な た は 最も 清め られ た 心 
の 状態 で や る ダン マカ ー ヤ に 達する こと が で きる 。 
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そし て 、 自 分 の 内 部 の 視力 で 、 人 間 の 身体 ( 色 身 、 
マヌ ッ サ カヤ : Manussakaya) か ら よ り 清 め ら れ 
た 身体 で ある 天 人 身 (ディ ッ バ カヤ ; Dibbakaya) 
に 始ま まり 。 FIO SS เละ เว ว ร 
ER : Ripabrahmakaya) 、 ま た 形 の な い ブ ラフ マ 
ン 体 (無色 界 身 、 ア ルー パブ ラフ マカ ヤ : 
Ariipabrahmakaya) まで 、 す べ て の 世俗 的 な 身体 
は 、 汚 れ て いて 、 無 常 で 、 無 我 で ある と 分 か る よ 
2 に な る 。 


ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 眼 想 は 、 視 カカ 
と 聴力 の 感覚 を 発達 させ 、 清 め ら れ た 形 の 世界 
(レー パブ ラフ マロ カ : Ripabrahmaloka ; 色 界 ) 
と 無 定形 の 世界 (アル ー パ ブラ フ マ ロ ー カ : 
Ariipabrahmaloka ; 無色 界 ) か ら 、 世 俗 の 世界 全 
体 (Kamaloka) を 見 る こと が で き 、 い つ で も 地獄 
と 天国 を 見 る こと が で きる 。 ไพ ร แร ต UT. HH 
の すべ て の 生き も の が どの よう に 苦し ん で いる か 
が 見 える よう に な る 。 彼ら は 、 自 分 の 不 健 全 な 
業 ・ カ ンマ に より 、 苦 し み の 世 界 で 茸 し ん で いる 。 
限ら ちら れ た 一 定期 間 、 幸 せな 世界 で 楽し く 過 ご す 人 
も いる が 、 こ れ は その 人 た ちの 健全 な 業 に より 報 
われ た も の で ある 。 


視力 と 聴力 の 感覚 は 、 前 世 の 存 在 を 思い 出 
す 際 に 非常 に 役に立つ 。 ダ ンマ カー ヤ ・ レ ベル に 
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到達 し た 人 達 は 、 生 き 物 の 生ま れ 変 わり と 死 を 理 
解す る こと も で きる 。 そ うい う 人 達 は 、 自 分 の 前 
世 ま た 世俗 の 生き 物 の 前 世 が 見 える 力 、 ま た 業 の 
結果 と し て 未来 を 見 える 力も 有する 。 


業 の 法則 


あな た は 、 原 因 と 結果 ( 業 の 自然 法則 ) に 
つい て の 知識 と 実感 を 獲得 する こと も で きる 。 善 
い 業 (クサ ラー : Kusala) を 行う 人 た ち は 、 天 界 、 
人 間 界 な ど 幸 せな 世界 に 生ま れ 変 わる と 、 視 力 の 
感覚 で 分 か る よう に な る 。 


逆 に 、 悪 い 業 また は 不 健 全 な こと を 行う 
(アク サラ ー : Akusala) Ati, MERE, BAL AR 
鬼 、 地 獄 な どの 苦し い 世 界 に 生ま れ 変 わる 。 


無明 を 消滅 させ る まで 、 世 俗 の すべ て の 生 
き 物 は 、 常 に 変化 し 続け る 自然 の 流れ に よっ て 、 
幸せ な 世界 また は 苦 し い 世界 に 生ま れ 変 わる 輪廻 
DER ZES, 世俗 の 生き 物 は 、 常 に 変化 を 続 
ける 無常 の 世界 で 、 幸 せ と 悲 し み が 繰 り 返 され る 
自然 の 大 き な 流 れ を 感じ れ ば 、「 業 」 と 「 輪 廻 」 
の 法則 を 理解 で きる よう に な る 。 
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劇 想 実践 者 は 、 業 の 影響 を 直接 見 る こと が 
で きる 。 不 健全 な 行為 を 行っ た り 、 常 に 道 術 の 戒 
律 を 破っ た りす る 人 々 は 、 彼 ら の 清め られ た 身体 、 
特に 幼 人 身 ( 図 1 8 参照 ) が 汚れ て 、 不 幸 に な っ 
て いる の が 見 える 。 


一 方 、 善 い 業 また は 健全 な 業 (クサ ラー) 
を 行う 人 々 は 、 毎 日 の 行動 の 質 に より 、 純 粋 な 清 
め ら れ た 人 間 の 身体 、 を そし て より 清め られ た 身体 
を 持つ よう に な る 。 心 が より 純粋 に な る に 連れ て 、 
実践 者 は ダン マカ ー ヤ を 得 、 見 る こと が で きる 。 


縁起 


出世 間 レベ ル で 縁起 を 解析 する と き 、 無 明 
が 執着 を 生み 出し 、 ま た 生ま れ 変 わり を 引き 起こ 
す と いう こと を 理解 で きる よう に な る 。 和 無明 が 原 
因 で 欲望 と と も に 悪い 行い (悪い 身 業 ) 、 悪 い 発 
言 (悪い 口 業 ) 、 ま た 悪い 考え (悪い 意 業 ) を 生 
み 出 し て し まい 、 結 果 と し て 、 執 着 と 輪廻 転生 を 
引き 起こ し て し まう 。 こ れ が 、 緑 起 の 鎖 で ある 。 
この 真実 は せ 、 ダン マカ ー ヤ ・ レ ベル まで 到達 する 
段階 の ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 蝶 想 を 通 し て 、 
理解 する こと が で きる 。 
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直接 に 見 て 経験 する こと 


この よう に 、 ヴ ィ ッ ジャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 
HEAR OT PAF CS, MB 7 ท , BEY 
読ん だ りす る だ け で は な く 、 自 分 SHY CEER 
する こと に よっ て 真理 を 理解 する 。 実感 する と と 
も に 、 仏 典 か ら 学 選ぶ こと に よっ て 、 想 像 で は な く 、 
経験 を 基 に 正しい 智 夫 を 発達 させ る こと も で きる 。 


正 し いり 方法 に 従う な ら ば 、 あ な た は 見 た い 
も の を すべ て 見 る こと が で きる 。 例 えば 、 滅 諦 
( 四 諦 の 第 三 真 理 ) に 対す る より 高 レベ ル の 知夫 
を 発達 させ る た め に は 、 よ り 清 め ら れ た 身体 の 中 
vary NE J 
り 清 め ら れる ダン マ と と も に 、 心 が も っ と 純粋 で 
も っ と 清め られ る 。 用 想 実践 者 が ダン マカ ー ヤ に 
辿り 着く と き 、 そ の 意識 を ダン マカ ー ヤ の 中 心 に 
落ち 着け る こと に よっ て 自分 自身 を 兆 化 し 続け る 
こと が で きる 。 自然 に 無為 に 到達 すれ ば 、 よ り 清 
め ら れ た 、 よ り 純 粋 な ダン マカ ー ヤ が 現れ る 。 そ 
れ は 、 自 分 の 心 を 浄化 する 最適 な 方 法 で ある 。 


この アプ ロー チ は 、 減 諦 EOR) CF < 
も の で 、 よ り 清 め ら れ た 身体 、 心 、 ま た ダン マ に 
な り 、 有 限 想 が 自分 を 浄化 し て いく こと に よっ て 、 
より 清め あら れ た ダン マ に な る 。 
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結局 、 乃 想 実践 者 は 経験 に よ に る ニ ロー ダ 
(nirodha : Jk) また 類 悩 の 消滅 で 無為 (HAE) の 
状態 に 到達 する こと が で きる 。 劇 想 実践 者 は 、 す 
べ て の 類 悩 ( 結 ) を 完全 に 消滅 させ る まで 、 自 分 
の 心 を 清め あら れれ ば 、 上 腰 想 方 法 と し て 最も 効果 的 
で ある 。 LADD FSL L KIC, EELTH 
分 で 見 て 感じ る こと で 目的 を 達成 で きる 。 


ELORE 


Fry PPAR UC, JEA 
を 求め な が ら 、 常 に 正定 (し よう じょう 正しい 
HARA HA) を 維持 し 続け る こと は 、 俗 世間 レベ 
ル か ら 出 世間 の レベ ル ま で より 高い レベル の 知 華 
を 発達 させ る 。 光 る 物体 (アロ ー カ ・ カ シナ ) の 
よう な 対象 に 集中 する こと か ら 始 め る の で 、 心 の 
正定 は ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 上 彡 想法 に より 
容易 に 達成 され る 。 


ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 劇 想法 は 、 ほ 
か に 呼吸 の 気付 き (アー ナー パナ サテ ィ ) EFM 
OWE (ブッ ダー ヌ ッ サテ ィ ) を 思い 出す こと を 
含ん で いる 。 これ ら は 、 心 を 静め 、 あ る “FLL” 
に 心 を 集中 する こと に 役立つ 。 そ の た め 、 ヴ ィ ッ 
ジャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 上 想 は 、 心 を 集中 させ る と 
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と も に 、 符 硫 を 発達 させ る た め の 洞 察 に 最適 で 効 
果 的 な 方 法 で ある 。 これ は 、 私 を 含め た 複数 の 高 
僧 の 経験 か ら 得 た 結論 で ある 。 


ダン マカ ー ヤ 球 が 簡単 に 得 ら れず 、 こ の 方 
法 が 難し いと 実感 する 人 が いる だ ろう 。 し か し 、 
ダン マカ ガー ヤ に 達し た 人 た ち に と っ て 。 こ れ が 心 
を 集中 させ る 最も 効果 的 な 方 法 で ある 。 正 定 を 発 
達 さ せる に は 、 迷 わ ず 確 信 を 持っ て 実践 し な けれ 
ば な ら な い 。 





用 想 実践 者 は 、 専 念 の 第 一 段階 (パタ マ ・ 
ジャ ー ナ ; Pathama-jhana, ว ชี ห (CBOE Che 
想 を 発達 させ る 必要 が ある 。 こ の レベ ル に 達する 
こと が で き な い 人 は 、 燃 悩 ( 結 ) を 除去 する こと 
が で きず 、 心 の 正定 を 含む 八 正道 を 達成 する 可能 
性 が な い 。 ジャ ー ナ ・ 禅 定 ま た は 専念 レベ ル を 発 
達 さ せる に は 、 方 法 は 何で も 構わ な い 。 そ の 前 提 
ง เม ห พ พ ( 結 ) ・ 東 縛 の 消滅 が ある だ け だ 。 


Natthi jhanam apannassa, 
Natthi panna ajhayino, yamhi jhananica 


Panna ca, sa ve Nibbana santike 
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ToT a. YT プン eS, 


POT Aa FT FH 2= เ 6 
ジャ ナン ジャ 、 


STO Ue ニッ パー ナ リン ディ グ 
BER AS ZIT AVIA, MDS, 
AVE DSTRIT AVIS, BEARDS ZL, 


ERE b MRO Me Bo TWO ANE 
混 般 ば に 近づい て いる 。 


昔 の 根本 的 な 原因 で ある 無明 を 取り 除く た 
め に 、 無 明 と は 何 か を 理解 する 必要 が ある 。 無明 
と は 、 過 去 と 未来 に つい て の 知識 不足 、 八 正道 に 
つい て の 知識 不足 、 ま た 縁起 に つい て の 知識 不足 
の こと で ある 。 こ の 無明 の た め 、 人 は 欲望 と 執着 
を 持っ て し まい 、 不 運 な 結果 を も た ら す 悪い 業 を 
行い 、 ア クサ ラー・ カ ンマ ( 不 善 業 ) を 犯す 。 そ 
て 、 結 果 と し て また 苦 に 満ち 溢れ た 世界 に 生ま 
れ 変 わっ て し まう 。 
ON 七 覚 支 を 発達 させ 


に 大 い に 役 立つ 。 七 覚 支 と は 、 念 ( 身 ・ 
・ 法 の 状態 を 観 祭 、 気 を つけ て いる こと ) 、 
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択 法 (ちゃ く ほ う : 法 を 調べ る こと ) 、 精 進 (3 
力 ) 、 喜 (修行 を 実践 する こと で 生ま れる 喜び ) 、 
軽 安 (きょう あん : 心身 の 軽やか さ ) 、 定 (CE 
ว : 心 を 集中 し て 乱 さ な い ) 、 そ し て 捨 (対象 へ 
の 執着 が な い 状 態 ) の こと で ある 。 


悟り の 七 つ の 要因 で ある 七 賞 支 は 、 八 正道 
に 沿っ た 実践 で 意識 し な く て も 発達 する 。 七 覚 支 
は 、 ヴ ィ ッ ジャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 有 劇 想 法 を 通 し て 、 
より 簡単 に 開発 され る こと が 可能 だ 。 こ れ は 、 私 
が すでに 悟っ た と いう こと で は な く 、 ま だ 勉強 し 
て いる 最 中 で あっ て 、 ル アン ポー・ ワ ッ ト ・ パ ク 
ナム 師 の 教え か ら 、 自 分 の 経験 か ら 、 他 の 高僧 か 
ら 、 そ し て パー リ 語 の 仏典 か ら 学 ん だ こと で ある 。 


ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 眼 想法 に よっ 
て 、 人 は 過去 の 記憶 を 呼び 起こ し た り 、 未 来 を 知 
っ た りす る こと が 可能 で ある 。 因果 ま た は 業 ・ カ 
ンマ の 自然 法則 に つい て 特に そう で ある 。 こ の 限 
想 実 践 法 で は 、 他 の 実践 法 で は 経験 する こと が 難 
し い 、 有 為 の 特徴 お よび 無為 の 特徴 を 明確 に 理解 
する こと が で きる 。 


あな た の 理解 は 、 よ り 高 く 正 し い 智 堪 と と 
も に 、 よ り 深 く な る 。 こ れ に より 、 無 明 を 効率 的 
に 取り 除く こと が で きる 。 
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聖者 の 状態 


少な く と も 最初 の 三 つ の 東 縛 ( 三 結 ; サン 
ヨー ジャ ナ ) を 断 減 で きた 人 は 誰 で も 、 預 流 ( 無 
漏 (あろ ) の 聖者 の 流れ に 入っ た 者 : 須 陀 湯 : シ 
ュ グ オジ シャツ ソ ク グー バシ ン サ ザー) に な る 。 


三 結 と は 、 有 為 に 対す る 誤っ た 意見 を 持つ 
こよ QF m: , サッ カー ヤ デ ィ ッ ティ 、 乱 と いう 
不変 の 存在 が ある と いう 見 解 の こと で ある ) 、 ダ 
ンマ 実践 に 対す る 疑心 を 持つ こと (疑惑 : ヴィ ジ 
キッ チャ ー : 仏道 の 真実 が 分 ら な い 無 知 な 状態 ) 
また 間違っ た 宗教 的 実践 の 信仰 を 持つ こと RAE 
To Ne ーッ パク パラ アー マー サ ) し 会 た りや 者 
行 な ど 。 ゆい の いろ な こと に と ら わ れれ 、 こ だ お わる こ 
と で ある ) と いう 三 つ の 類 悩 で ある 。 


PAR SEER It, เช ท QERA) に 至る 道 に つ 
いて 完全 な 確信 を 持ち 、 単 な る 戒律 と 儀式 HAR 
を 達成 する た め の 迷 信 と 間違っ た 行い を 含む ) に 
も は や 頓 着 し な い 。 これら の 三 つ の 類 悩 ( 結 ) を 
断 滅 で きた 人 は 、 最 初 の ステ ー ジ の 聖者 ABE 
เซ ง ツタ ー バ パン ナー) に な る 。 

ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 上 彡 想法 は 、 無 
Ay QE) に つい て 非常 に 高い レベ ル の 理解 が 可 
能 と な る 。 こ の 方 法 は 仏典 で 見 か け て も 、 し 
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ば し ば 見 落と され て いる が 、 ヴ イッ ジャ ー・ ダ ン 
マカ ー ヤ 上 用 想法 で 上 帳 想 実践 する と 、 “サッ ベー・ 
ダン マー・ ア ナッ ター” (Sabbe dhamma anatta) 
の 言葉 を 理解 で きる よう に な る 。 つ まり 、 “すべ 
COBRA (条件 つき の 現象 ) は 無 我 で ある ” と い 
うこ と は 、 混 毅 の よう な 無為 ( 無 条件 の 現象 ) を 
谷 ん で な いと いう こと で ある 。 

一 部 の 人 は 、 混 盤 ま た は 無為 を 含ん で いる 
と 言う か も し れ な い が 、 こ れ は 真実 で は な い 。 こ 
れ か ら 、 現 代 の 仏典 で 関連 し た 文献 を 調べ て いく 
こと に する が 、 混 般 が 無為 で や る こと を 、 仏 典 か 
ら も 、 ヴ イィ イッ ジャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 眼 想法 な どの 
HEAR Aa LC RE CXS, 
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ไซ ขี ๕ เอ ว ต ว่ ว 5 FL 

ARIT BU SIE し い 理解 は 、 三 つの 側面 か 
ら 見 る こと が で きる 。 つ まり 、 (1) 状態 と し て 
DE (2) ZOUKRRBORSDEL LTO, 
(3) 出世 間 の 空間 の 世界 と し て の 混 毅 で ある 。 


1. 状態 と し て の 混 般 











秋 迎 は 、 ニ ッ バ ー ナ ・ ス ッ タ III (Nibbana Sutta ID) 
こ て 、 温 盤 を 無為 だ と 述べ て いる : 


に 
Atthi bhikkhave, ajatam abhiitam 
akatam 
asankhatam, no ce tam, bhikkhave, 
abhavissa, ajatam abhiitam ... 


ググ デイ リピ ビ ツ の ウツ ョ ュー、 ア ー ン パク の ッ ア クー 
タム ・ ア カタ ム 


TFIID, Jo Fa Ah, EVI Ta, 
Tervist To r Aa POT Has 
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比丘 よ 、 生 まれ な い 、 変 わら な い 、 
作ら れ な い 、 
無為 が 存在 し て いる 。 


も し 、 こ の 生ま れ な い 、 変 わら な い 、 作 られ な い 、 
無為 が 存在 し な けれ ば 
ここ ( 有 為 ) か ら の 脱出 を 知る こと が で き な い 
[25% si 
し か し 、 比 丘 よ 、 生 まれ な い 、 変 わら な い 、 
作ら れ な い 、 無 為 が 存在 し て いる か ら 、 
生ま れ 変 わる こと 、 変 わる こと 、 
また 有 為 か ら の 脱出 を 知る こと が で きる 。 
比丘 よ 、 こ の 生ま れ 変 わら な いこ と は 
解放 (ヴィ ムッ ティ : Vimutti) へ 導き 、 
聖者 に な る た め の 、 
また 最終 的 に 悟り に 至る た め の 唯 一 の 道 で ある 。 


仏典 以外 に 、 息 迎 は 状態 * と し て の 淫 築 の 四 
つっ の 基本 的 な 特徴 を 次 の よう に 述べ て いる : 


1.1 混 盤 に は 、 い か な る 不浄 ( 類 悩 ) も な い 。 


釈 迎 は 、 ス ッ タ ビタ カ 、 ク ッ ダ カ ・ ニ ニカ 
の ンマ ンタ IRA OF IN 


T2 @ プラ テー プ ヤ ン モ ンコ ン ( 博 上 ) 著 


(Suttapitaka, Khuddaka-Nikaya Dhammapada 
Arahanta-Vagga) © ไข ขด ง ง ห ป ม TVR EV 
BUR CILIA, ERRIA, WAR SA ( 類 悩 ) 
も な い 』 อ ส ว ค รุ ภ์ "スン ナッ タ 
ー・ ヴ ィ モ ッ カ ー” 0 5 
すべ て の 燃 悩 が な い 混 敵 自 体 が 存在 する 。』 と 言 
及 し て いる 。 


1.2 混 盤 は 永 色 で ある 


秋 迎 は せ 、 ス ッ ダ タビ タカ 、 ク ッ ダ カ ・ ニ カヤ 、 
イ テ ィ ヴ ッ タカ (Suttapitaka, Khuddaka-Nikaya, 
7 が og 人 2) に て 、 混 殴 を ダン マサ ラム だ と 述べ て い 
る 。 つ まり 、 " 非 党 に 重要 で め ある また は “see 
に 純粋 で ある ” と いう 意味 す で ニ ッ ジ ャ ム 
(Niccam) は “水色 で ある ”" と いう こと を 意味 す 
5. 


1.3 混 般 が 変更 され る こと は な い 

RU FFA YN アラ バン 
Para レア レル リート Ui 
(Dhammapadatthakatha, Arahanta-Vagga, Vannana 
Sariputta) OPC, RIZEENLEENEDY 
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が な いた め 、 永 遠 に 存在 し 、 無 常 で は な いと 述べ 
て いる 。 そ し て 混 稀 は 、 デ ュ ヴ ァ ン (vg)、 つ 
まり “永遠 に 存在 する "と いう 意味 で 、 タ ディ 

(tādi) 、 は “永久 的 ”、 “安定 "、 “一定 "を 意味 する 。 


1.47242 (4, ROWE CHS 


ARMM, AveF°eFAL, ZYN- HAY, 
ダン マ パ ダ 、 ス ッ カ ー・ ヴ ァ ッ ガ 、 ア ン ナ タラ 
ウパ サカ (Suttapitaka, Khuddaka-Nikaya, 
Dhammapada, Sukha-Vagga, Aññatara Upasaka) に 
T: “ニッ バナ ム パラ マミ ー ス カム ” 

(Nibbanam paramam sukham) 混 殴 は 最高 の 幸せ 
だ と 述べ て いる 。 


釈 迎 の 教え に より 、 混 盤 は 状態 で あり 、 不 
4 ( 類 悩 ) の も の が な く 永 遠 で 変わ り が な く 最 高 
の 幸せ で ある と 理解 で きる 。 ヴ ィ ッ ジャ ー・ ダ ン 
マカ ー ヤ 上 彡 想 法 に より 、 こ れ ら の 言葉 を 体感 し 理 
解す る こと が で きる 。 
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2. 悟り の 境地 と し て の 混 芽 


淫 毅 の も う 一 つの 側面 は 、 そ の 混 盤 に ある 
者 の 状態 で ある 。 混 盤 で は 輪廻 や 米 悩 を 減 し 、 因 
READ RV EO, Ei (集合 体 と し て の 人 間 ) 
は 混 般 に 存在 で き な い 。 混 殴 の 状態 を 示す た め に 、 
無為 で 最も 清め られ た 人 性質 の も の が 必要 と な る 。 
それ は 、 ダ ンマ カー ヤ と 呼ば れる も の で ある 。 ダ 
ンマ カー ヤ は 、 新 し い 概 念 で は な く 、 仏 典 を 通し 
て 何 度 も 繰り 返し 言及 され て いる 。 


釈 迎 は 、 ス ッ タ ンタ ビタ カ 、 デ ィ ガ ニカ 
、 の アイ カッ ツァ ツタ の 、 ア デア ッ パカ シン ザッ クッ ク 
(Suttantapitaka, Digha Nikaya, Patika-vagga, 
Agganna-Sutta) に て 、 的 の よう に 述べ て いる : 


Tathagatassa hetam vasettha adhivacanam 
Dhammakayo itipi, Brahmakayo itipi, 
Dhammabhito itipi, Brahmabhito itipi. 
タタ ー ガ タッ サ ・ へ タム ・ ヴ ァ ー セ ッ タ ー・ 
アデ ィ ワ ジャ ナム 
ダン マカ ー ヨ ー・ イ ティ ピ 、 
プラ マカ カー ヨー・ イ ティ ビ ピ 、 
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Pee ha 
PIRI HAT AE 


これ は 、“ ダ ンマ カー ヤ ま た は ブラ フ マ カ ー 
ヤ は 私 の 名 前 だ ” と いう 意味 で ある 。 私 は 、 ダ ン 
マカ ー ヤ (最も 清め られ た 、 非 集合 的 な 本 質 ) で 
ある “。 


ダン マカ ー ヨ ー と は 、 集 まる 、 発 達し た 、 
成長 し た 集合 体 、 ま た は 存在 (カー ヨー) の 最も 
療 徳 で 最も 真実 的 (ダン マ ) で ある こと を 意味 す 
る 。 ダ ンマ ブー トー と は 、 よ り 清 め ら れ た 純粋 で 
ある も の 、 ま た は 最も 清め られ た 精 埋 を 意味 する 。 
ブフ ラ マカ ー ヨ ー と は 、 最 高 の 品質 で 、 変 更 さ れる 
こと が な く 、 至 福 を 意味 する 。 


これ ら の 意味 か ら 、 息 迎 は 、 ダ ンマ カー ヨ 
ー と デラ マブ プー トー と 呼ば ぼれ て いる 。 これ ら の 言 
葉 は 、 釈 迎 の 善徳 だ け で は な く 、 信 徒 の 善徳 の こ 
と も 含め て 、 最 も 純粋 で 清め られ た こと を 指し て 
いる 。 伺 典 で ダン マカ ー ヤ が 言及 され れ ば 、 ダ ン 
マカ ー ヨ ー も 同時 に 意味 する 。 


以下 の 仏典 アガ ン ナ ・ ス ッ ク タク (Agatfa Sutta) 
か ら の 引用 で は 、 ダ ンマ カー マヤ を 文字 通り に “ 真 
実 の 形態 "また は “美徳 の 形態 "と 訳し て いる 。 疾 
迎 の 教え に 強い 信念 を 持っ て いる 信仰 者 た らち は 、 
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高貴 の 子供 (注釈 : 釈 迎 の 弟子 ) また は ダン マ の 
継承 者 と 呼ぶ こと が で きる 。 


あな た 、 ワ セッ ター よ 。 あ な た た ち は 、 
名 前 、 一 族 や 家族 で 区 別 さ れる 。 し か し 、 
家族 を 持っ て いる 身 か ら ホ ー ム レス に な っ 
て し ま う 場 合 、 あ な た は 誰か ? と 尋ね られ 
る か も し れ な い 。 そ うし た ら 、 あ な た は 
“我々 は サキ ヤン (Sakiyans) の 息子 の 後 を 
追う サマ ナ (Samanas) だ "と 符 え よう 。 


Page aL, oes = 

(tathagata ; ARMAS ARASH & & AE 
2 言葉 リ に 対し 、 し っ か り と 根強く 信念 
持ち 、 隠 道 者 、 プ ラフ マン 、 デ ー ヴ ァ 、 マ 
ー ラ また は 世 の 誰 に も 左右 され な い 信 念 
持つ 人 。 そ の よう な 信念 を 持つ 人 は 、 私 は 
真 の 高貴 の 息子 (注釈 : 釈 迎 の 弟子 ) で あ 
の 必 寺 を る の だ ろう 9, 


その 人 は 、 高 貴 の 方 の 口 か ら 生 まれ 、 
真実 と 美徳 (ダン マ ) に より 生ま れ 、 真実 
と 美徳 に より 作ら れ た 真実 と 美徳 の 継承 者 
で あめ る 。 


それ は 、 な ぜ ? ワ セッ ター よ 、 こ れ ら 
は タタ ー ガ ター に 等 し い 名 前 で 、 真 実 と 美 
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徳 に 帰属 する の だ 。 最高 の も の 、 真 実 と 美 
徳 を 持つ 者 、 そ し て 最高 また は 究極 の 者 ド 
に 帰属 する 。 


ダン マカ ー ヨ ー は 、 真 実 形態 また は 具象 的 
美徳 と 文字 通り に 訳 さ れる 。 ブ ッ ダ ゴー サ 師 が タ 
ター ガト ー (注釈 : 複数 の 仏陀 ) が 真実 の 身体 ま 
た は 美徳 の 身体 を 持っ て いる と 言う 理由 は 、 釈 凶 
の 言葉 で ある 三蔵 (注釈 : 律 蔵 、 経 蔵 、 論 蔵 ) を 
心 に し っ か り 刻 み 込 み 、 自 分 の 言葉 と 行動 に お い 
て 実践 し て いる か ら で あ る 。 


し た が っ て 、 各 迎 は 真実 と 美徳 (ダン マタ 
— ; Dhammata) を 具体 化し 、 ま た 真実 と 美徳 そ 
の も の だ と 思わ れ た 。 真実 と 美徳 の 具体 化 の た め 、 
秋 迎 は ダン マカ ー ヨ ー と 呼ば れ た り 、 長 実 と 美徳 
が 、 最 高 、 至 高 、 究 極 、 ま た は 最も 優秀 と いう 意 
味 で 、 ブ ラフ マ (brahma) と も 呼ば れる 。 そ の た 
D, เข เพ ภั ว 72 ๓ (最高 ) の 身体 を 持っ て いる 
ど ゃ や 言わ れ て いる 。 


解説 に よる と 、 ブ ラフ マ は 最高 (セッ タッ 
ティ ナブ : Setthatthena) と いう 意味 に お いて 使わ れ 
て いる 。 ま た 、「 真 実 の 形態 」 は 、 そ の まま ร 
実 の 本 質 」 ま た は 、「 真 実 と 美徳 の 性 質 」 (ダン 
マ ・ サ バウ ォ ー : Dhamma-sabhavo) と いう 意味 
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で 端的 に 言う と 、 “真実 の 身体 ? は ダン マカ ー ヤ の 
CE で 06。 


も ウー つの 文献 で ある スズ タッ ググ ビ タカ カカ ャ クッ 
ダ カ ー・ こ ニル ヤ ・ サ ラバ パカ ィ デ テーラ (Suttapitaka 
Khuddaka-Nikaya Sarabhanga Thera) 、 第 3 6 5 分 
に は 、 サ カヤ ム ニ ー(Sakyamuni : ซิ ขั ง ก ว fA 
陀 症 け で は な く 、 以 前 の 伏 階 た だ たち 。 つ まり ず べ て 
の 信也 は 、 ダ ンマ カー ヤ で ある と 述べ て いる 。 一 
生 懸 命 に 仏陀 の 教え に 従う 者 も ダン マカ ー ヤ に な 
る 。 


これ は 、 仏 典 デ ー ラ ガー ター (Theragatha ; 
RAE; : ちょ うろ う げ けい ) 、5 0 ペー ジ に 以 
下 の よ うに 示さ れる : 


私 、 サ ラバ ン ガ ー は 、 完 全 に すべ て の 
病気 を 見 た こと が な い 。 だ が 、 こ れ ら の 病 
気 は お 釈 迎 様 の お か げ で 、 今 は 見 られ る よ 
うに な っ た 。 


ウィ バッ シー が 行っ だ すべ て の 道 。 シ 
ซู wayt- OT STH 
マナ ー、 ま た カッ サパ が 行っ た まっ すぐ の 
道 は せ 、 ゴータ マ が 行っ た 。 
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世 人 の 仏陀 は 、 決 し て 諦め る こと な く 、 
湯 望 を 追い 払い 排除 し た 。 これ ら の 仏陀 た 
ち は 、 正 義 で あり 、 尊 敬 す べき だ 。 


と 、 こ の 長老 偽 経 で 示さ れ て いる 。 


2 ษา ค 
ダナ ・ エ ク パ サタ ワッ カ 、 マ ハ パ ジャ パテ ィ ・ ゴ 
ー タ ミ ・ テ ー リ ヤバ パ ダ ・ ナ (Suttapitaka, 
Khuddaka-Nikaya, Apadana Ekupasathavakka, 
Mahapajapati Gotami Theriyapadana) と いう 文献 
で は 、 シ ッ ダ グッ タク (RWW) の 母 が 亡くな っ た た め 、 
養母 と し て マハ パ ジ ャ パ ティ ・ ゴ ー タ ミ 

(Mahapajapati Gotami) が まだ 幼い 王子 (RW) 

を 養育 し た 。 


その 後 、 彼 女 は 比丘 尼 (修道 女 ) に な り 、 
や が て 悟り に 至っ た 。 ある 日 、 彼 女 は 自分 の 死期 
AICTE OD, ARMM HAV EP Ze, 

「 私 の ダン マカ ー ヤ は 、 あ な た の 助け で 私 

が 悟っ た ダン マ で す 。」 

เซ = ซ ร ก ร 

っ た 者 」 ま た は 「 私 」 は 、 ダ ンマ カー ヤ の 

こと を 指す 。) 
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彼女 が 幼い 釈 迎 を 養育 し て いた と きか ら 、 
釈 迎 は 彼女 が ダン マ を 理解 する の を 手伝っ て いた 。 
その た め 、 お 互い 悪 業 の 報い は 受け ず に 済ん だ 。 


多く の 参考 文献 の 中 か ら 極 一 部 を 引用 し た 。 





3. HERON L LTO 


TIZ, (ERED 5 -—OOMMICESRLE 
い 。 cals, RMD FY Vv A—v L ZDANE 
(悟っ た 人 ) DVS TERIOR บ LC OPAC 
ある 。 パ ー リ 語 仏典 の マイ ナー 文集 、 パ ー ト IL, 
ウ ダ ナ : 上 巻 、 第 人 章 パ タリ ガミ ヤ 、 ニ ッ バ ー 
ナ ・ ス ッ タ 1 で は 、 以 下 の よ うに 述べ られ て いる 。 

















比丘 よ 、 土 、 水 、 火 、 そ し て 空気 が な 
い 場 所 で 、 無 限 大 の 空間 の 世界 で も な く 、 
無限 の 意識 の 世界 で も な く 、 何 も な い 世 界 
で も な い 、 ま た 意識 も 無意識 も な い 世 界 で 
ある 混 毅 の 状態 が 存在 し て いる 。 


この 世界 で も な く 、 こ の 世界 の 上 で も 
な い 、 ど ちら で も な い 、 月 も 太陽 も な い 場 
所 で ある 。 比丘 よ 、 こ こ は 、 生 まれ た り 、 
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命 を 失っ た りす る よう な こと が な いと 、 私 
は 断言 する 。 


期間 が な く 、 人 破滅 せ ず 、 変 乱 し な い 。 
これ は 、 固 定 さ れる 何 か が ある の で は な い 
が 、 動 き は し な い 。 何 に も 基づか な い 。 こ 
れ は 、 悪 の 終わ り で ある 。 


混 将 は 、 考 える こと で 作ら れ た り 、 感 じ る 
Ce CHE DIE US OS ED CSE MRO 
ば な い の で ある 。 ニ ッ バ ー ナ ・ ス ッ タ HL に て 、 釈 
迎 は 以下 の よう に 述べ た : 


無限 を 理解 する こと は 難し い 。 真 実は 、 
簡単 に 知る も の で な い 。 真実 を 知る 人 は 温 
望 が 消 減 し て いる が 、 ま だ 温 望 が 残っ て い 
る 人 は 、 無 明 が 残る 。 


ヴィ ッ ジ ャ ・ ダ ンマ カヤ 上 彡 想法 を 実践 すれ 
ば 、 実 践 者 は 自分 自身 で 混 般 を 実感 する こと が 可 
能 で ある 。 
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まとめ 


ヴィ パッ サナ ー 有 上限 想 法 は 、 二 つの レベ ル に 
分 けら れる 。 有 為 (サン カー ラ ) の 現象 を 正しく 
理解 する アヌ パッ サナ ー と 、 超 越 的 か つ 出 世間 的 
ห ว ล ล เลา วา ~ つり グマ パー 
โซ ซา ร เทพ พ ฑา ค ส ภั ษา วา - เ ส ๒ ว ร , 
Fg yS e Fyr RRE, ARABS 
自ら の 経験 を 通し 直接 無為 を 知 ろ うと する 場合 、 
HEIRED ARRETE, 


まとめ る と 、 ヴ ィ ッ ジャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 

用 想法 は 、 集 中 (サマ タ ) と 洞察 (ヴィ パッ サナ 
ー) の 両方 を 用 い 、 直 接 学習 する こと 、 知 る こと 、 
見 る こと 、 ま た 感じ る こと を 通し 、 正 し い 呑 正 に 
導く 上 乃 想 法 で 、 世 俗 的 な 正定 と 出世 間 の 正 し い 智 
惹 の 両方 が 得 ら れる 。 水 曲 の 光っ て いる 球 (アロ 
ー カ カシ ナ ) に 集中 する ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カ 
ー ヤ 劇 想 法 の サマ タ は 、 心 を 落ち 着 か せる 最も 効 
率 的 な 方 法 の 一 つ で ある 。 心 の 要素 を 簡単 に 一 つ 
の 点 に 集中 させ 、 優 れ た 能力 で ある 智 圧 を 発達 さ 
せる 。 そ の 優れ た 能力 と は 、 例 えば 、 前 世 の 生 涯 
を 思い 浮か べ る こと や 、 仕 事 で 業 を 直接 経験 する 
こと な ど で あ る 。 
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十二支 縁起 の 鎖 を 直観 理解 する こと は 、 苦 
の 根本 的 な 原因 で ある 無明 を 取り 除く 場合 有効 で 
dO, 劇 想 実践 で 困難 に 遭遇 する か も し れ な い が 、 
その 体験 が と て も 貴重 な 経験 で 、 直 接 淫 般 へ 至る 
道 で ある と 確信 する 価値 が ある 。 完 極 の 目的 に 達 
する まで 、 実 践 ある の み で ある 。 苦 か ら 永 遠 に 解 
放さ れる 人 生 を 獲得 する まで 。 
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第 5 章 
ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 眼 想 
の 実践 法 


より 幸福 感 が ある 人 生 を 得る こと は 、 そ ん 
A A a 
難し いこ と で も な い 。 そ こ に は 、 ま ず 心 の 平穏 が 
必要 で ある 。 感情 1 何 か に すぐ 反応 し 

て 慌しい 気持 ち に な ら ず 、 深 く 集 中 し た 精神 と 心 
か ら 得 られ た も の で ある 。 平穏 で 冷静 に な ら な け 
れ ば な ら な い 。 高い レベ ル に ある ダン マ を 感じ 理 
解す る た め に は 、 平 穏 な 心 を 持つ 人 で あれ ば 、 外 
部 か ら の 刺激 に より 、 心 が 乱れ る こと は な い 。 そ 
うい う 人 こそ 幸運 や 幸福 は や っ て 来る は ず で ある 。 
も し 、 今 言っ て いる こと が 理解 で き な く て も 、 そ 
れ は それ で 良し と し て 、 こ れ か ら の 指導 を 良く 聞 
いて 、 一緒 に や っ て みよ 2 う 。 
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虐 想 実践 の 入門 


ET. IER OME AS Cm D FIERA (は 

ん か ふ ざ ) で 座る 。 図 6 に ある 仏像 の 座り 方 の よ 
うに 、 右 足 を 左足 の 上 に 置い て 、 両 足 を 組 。 そ 
し て 、 掌 を 上 に 右手 を 左手 の 上 に 置き 、 右 手 の 人 
差し 指 を 左手 の 親指 に 繋げ る 。 背骨 を まっ すぐ 伸 
ば し 、 ず っ と 意識 を 集中 し 続け る 。 深 く 息 を 吸っ 
て 、 不 快 を 感じ な いよ うに 体 を リラ ックス させ る 。 
そし て 、 皮 を 軽く 閉じ る 。 








Toe FAN PPAR Cla, Z 
つの 作業 が ある : 
・ ある 言葉 を 思い 繰り 返す こと (パリ カン 
マ ・ パ ワナ ー ; Parikamma-bhavana) 
・ ある 物体 を 思い 浮か べべ る こと (し パリ カン 


マ ・ ニ ミッ タダ ; Parikammanimitta) 


ここ で 、 心 の 中 で 思い 繰り 返す 言葉 は 、 サ ン 
マー・ ア ラ ハ ン と する 。 そ し て 、 送 明 で 明る い 球 
(丸い 水 昔 ) を 、 思 い 浮 か べ る こと の 二 つ で ある 。 
これ ら の 作業 に より 、 心 と 精神 を 体 の 中 心 に 持っ 
て 来る こと が 容易 に な る 。 体 の 中 心 に 集中 する こ 
と に より 、 心 の 要素 "で ある 視覚 、 記 憶 、 思 想 、 
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そし て 意識 が 一 つ 点 に 集中 し て くる 。 こ れ を 、 エ 
カッ ガッ ター・ ラ マナ (Ekaggataramana) と 言う 。 





6: 用 想 の 姿勢 





7: 視 覚 化 の 対象 体 (パリ カン マ - ニ ミ ッ タ ) 
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第 一 の 位置 : 鼻孔 の 出入 口 


自分 の 気持 ち を 集中 し 、 透 明 で 明る い 球 が 
見 えて くる まで その 集中 を 意識 し 続け る 。 ま ず 、 
水晶 球 が 自分 の 鼻孔 の 出入 口 に ある と 想像 する 。 
女性 は 左 の 鼻孔 の 出入 口 、 男 性 は 右 の 鼻孔 の 出入 
口 に 水上 唱 球 を 持っ て 来る 。 自分 の 気持 ち 、 心 に 気 
を つけ て 、 リ ラッ クス し な が ら 、 水 韻 球 の 中 心 に 
集中 する 。 その 水上 品 球 の 中 心 は 、 砂 の 一 粒 ま た は 
針 先 の サイ ズ で 、 と て も 明る く 透 明 な 点 で ある 。 
次 に 、 心 の 中 で サン マー・ ア ラ ハ ン と いう 言葉 を 
3 FIRE OI LAA 6, MFLOWANICH 4, BH 
で 明る い 水 卓球 に 集中 する 。 こ こ は 、 気 持ち を 集 
中 する 第 一 の 位置 で ある 。 


第 二 の 位置 : 目 頭 


次 に 、 透 明 で 明る い 水 曲 球 を 、 目 頭 ま で ゆ 
っ くり と 静か に 持っ て 来る よう に 想像 する 。 女 性 
は 左目 に 、 男 性 は 右目 に 持っ て 来る 。 心 の 中 で 光 
っ て いる 水 唱 球 の 中 心 の 点 に 常に 集中 し な が ら 、 
ゆっ くり と 水 品 球 を 動か す 。 水 韻 球 が 目 の 位置 に 
来 た ら 、 心 の 中 で “サン マー・ ア ラ ハ ン '” と いう 
言葉 を 3 回 繰り 返 そ を そう 。 こ こ が 第 二 の 位置 で ある 。 
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9: 目頭 (第 二 の 位置 ) 


90 ๑ プラ : テ ー プ ヤン モン コン (博士 ) # 


第 三 の 位置 : 頭 の 中 心 


心 の 中 で 水 曲 球 を 、 目 の と ころ か ら ま っ す 
ぐ 頭 の 中 心 へ 、 ゆ っ くり 移動 きせ る 。 頭 の 中 心 へ 
移動 させ て いる 間 も 、 気 持ち を 水 昌 球 の 光っ て い 
る 中 心 に 常に 集中 させ る 。 サ ンマ ー・ ア ラ ハ ン と 
E A AN NE 

に 定着 し 、 常 に 透明 で 光っ て いる よう に 心掛け 
ST の 位置 で ある 。 


第 四 の 位置 : 0# 


頭 全体 は 静止 させ 、 有 眼球 だ け く る っ と 上 を 
見 る よう に する 。 こ うす れ ば 、 自 身 の 視 覚 が 自分 
の 中 へ 戻っ て 来る と 感じ る だ ろう 。 そこ で 、 心 の 
HCA THI Okko < VED’, เท ร 
LOF Csa 同じ よう に 。 サン マー アタ ハ か 
ン と いう 言葉 を 3 回 繰り 返し な が ら 、 水 音 球 を も 
っ と 明る く 、 も っ と 透明 に する よう に 、 ま た この 
位置 に 定着 する よう に 集中 する 。 こ こ が 第 四 の 位 
置 で ある 。 
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1 0 : 頭 の 中 心 (第 三 の 位置 ) 








刀 1 1 : 口蓋 (第 四 の 位置 ) 


QD ๑ プラ : テ ー プ ヤン モン コン (博士 ) # 


第 五 の 位置 : 下 咽頭 


光っ て る 透明 な 水 韻 球 を ゆっ くり と 、 真 っ 
直ぐ に 口蓋 の 位置 か ら 下 咽頭 へ 移動 きす せる 。 サ ン 
マー・ ア ラ ハ ン と いう 言葉 を 3 回 繰り 返し 、 水 晶 
球 を この 位置 に 定着 させ 、 常 に 光っ て いて 、 透 明 
な 状態 に 保つ 。 ここ が 第 五 の 位置 で ある 。 


第 六 の 位置 : 体 の 中 心 


次 は 、 ゆ っ くり と 透明 で 明る い 水 卓球 を ま 
っ すぐ 下 へ 移動 させ な が ら 、 水 卓球 の 一 番 明 る い 
核 に 集中 する 。 呼吸 が 行き 着い た ヘソ の と ころ に 、 
その 明る い 水 昌 球 を 持っ て 行っ て 、 そ こ で 心 を 休 
ませ る 。 

ここ が 第 六 の 位置 で ある 。 こ こ で 、 水 卓球 
が 常に 明る く 透 明 で ある よう に 、 サン マー・ ア 
FY と 3 回 心 の 中 で 唱え 、 心 を ここ で 定着 さ 
せる 。 
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図 1 2 : 下 咽頭 (第 五 の 位置 ) 





図 1 3 : 体 の 中 心 (第 六 の 位置 ) 


94 ๑ プラ : テ ー プ ヤン モン コン (博士 ) # 


第 七 の 位置 : 水 卓球 の 位置 


今度 は 、 ヘ へ ヘン の 位置 か ら 、 そ の 水上 唱 球 を 中 
指 の 指先 か ら 2 関節 分 ほど 上 に 持っ て くる ( 約 3 
ー5 セ ンチ ) 。 ここ が 第 七 の 位置 と な り 、 体 の 中 
心 で あり 心 を 安定 させ る 場所 で ある 。 人 や その 他 
の 動物 が 生ま れ 、 死 に 、 寝 て 、 起 きる 際 、 ダ ンマ 
球 が この 位置 か ら 移 動 し て いく 。 ダ ンマ 球 は 、 知 
覚 球 、 記 憶 球 、 思 想 球 、 認 議 球 に より 成り 立ち 、 
劇 想 の 際 、 第 六 の 位置 か ら 第 七 の 位置 ヘス 上 が っ て 
くる 。 こ の 第 七 の 位置 は 、 体 の 中 心 と も 考え られ 
る 。 


水 昔 球 の よう な 明る く 光 っ て いる 球 が 常に 
体 の 中 心 で ある 第 七 の 位置 に ある よう に 心 を 静め 
る 。 サ ンマ ー・ ア ラ ハ ン と いう 言葉 を 何 回 も 心 の 
中 で 繰り 返し な が ら 、 常 に 球 を 安定 させ 、 よ り 箕 
明 に な り 、 よ り 輝 く よ う 心 を 集中 させ る 。 球 が 絶 
え ず 光る よう に 、 集 中 し 続け 、 輝 いて いる 球 の 中 
心 に 心 を 定着 させ る 。 あ る 程度 集中 し て いく と 、 
その 球 の 輝く 中 心 点 か ら 新 し い 球 が 続け て 出 て く 
る 。 そ の 様子 や 身の回り の 雑事 な ど に 気 を 取ら れ 
な いよ うに 注意 する 。 サ ンマ ー・ ア ラ ハ ン と いう 
言葉 を 繰り 返し 唱え な が ら 、 も っ と 深く 集中 する 。 
これ が 、 パ リカ ンマ ・ パ ワナ ー で ある 。 剛 が 体 を 
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歩い て いて も 、 転 や 虫 な ど が 飛ん で いて も 、 気 を 
取ら れ な いよ うに 注意 する 。 自分 の 呼吸 で さえ 和 無 
視 する 。 





เฟ 1 4 : 水 曲 球 の 位置 


(第 七 の 位置 ) 





体 の 中 心 の 中 心 に 気持 ち を 集中 し 、 輝 く 球 
を 思い 浮か べ る 。 心 を 休ま せ 、 球 の 中 心 に も っ と 
集中 し 、 気 持ち を 強く 押さ え 込 まな い 。 集 中 し よ 
うと し て 無理 を すれ ば 、 上 用 想 の こと か ら 心 が 離れ 、 
何 も 見 えな く な っ て し まう 危険 性 が ある 。 


96 ๑ プラ : テ ー プ ヤン モン コン (博士 ) # 


視覚 に 集中 し て いる 際 、 肉 眼 は 使わ ず 、 

自分 の 気持 ち だ け を 使う 。 気 持ち を 丁寧 に トレ ー 
ニン グ し 、 明 る く 透 明 な 球 が 見 える よう に し 、 輝 
く 透 明 な 中 心 に 気 を 付け な が ら 集 中 する 。 次々 と 
出 て くる 新しい 球 の 中 心 に 集中 し 、 前 後 左右 に 気 
を 取ら れ な いよ うに する 。 輝い て 光っ て いる 中 心 
か ら 次 々 と 出 て くる 新しい 球 の 中 心 に 常に 集中 す 
る 。 





パタ マ ・ マ ッ ガ (Pathama-magga) BR 


視覚 、 記 憶 、 思 想 、 そ し て 意識 と いう 心 の 
四 要 素 が 一 つの と ころ に 集中 し て 来 た ら 、 一 緒 に 
体 の 中 心 に 落ち 着 か せる 。 ERE, DUP 
部 の 状況 に 気 が 取 られ な く な る 。 あ る 程度 集中 し 
て いく と 、 心 は 第 六 の 位置 に 落ち 着い て くる 。 そ 
うす る と 、 輝 いて いる 大 明 な 球 が 第 七 の 位置 か ら 
現れ て くる 。 球 の サイ ズ は 、 卵 黄 の サイ ズ ぐ らい 
に な る 場合 が ある が 、 小 さい 場合 は 、 空 の 星 ぐ ら 
いか も し れ な い 。 大 きい 場合 は 、 太 陽 か 月 で らい 
の 大 き さ で ある 。 こ れ は 、 パ タマ ・ マ ッ ガ 球 と 言 
っ て 、 心 が 集中 し は じ め た と いう 証 で ある 。 これ 
が 、 マ ッ ガ GE). 、 パ ラ CR) と 混 毅 (ニッ バナ ) 
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へ の 最初 の 一 歩 で あや る 。 こ れ は 、 人 間 の 体 を 作り 
出す ダン マ 球 と も 言わ れ て いる 。 


透明 で 明る い 球 が 現れ て きた ら 、 喜 びす ぎ 
た り 、 過 剰 反 応 し た り し な い 。 過剰 反応 し て し ま 
うと 。 PPI (サマ ディ ) Beso CLES. Ý 
の 球 が 消え て し まう 可能 性 が ある か ら で あ る 。 自 
分 の 心 を 、 営 に 平静 (ウツ ベッ カー) で 穏やか に 保 
つ 。 パ タマ ・ マ ッ ガ 球 が 一 度 現れ て きた ら 、 心 の 
中 で サン マー・ ア ラ ハ ン と いう 言葉 を 繰り 返す 必 
要 が な く な り 、 心 を 平静 に 保つ こと だ け に 集中 で 
= 5 

EDIRNE V+ Vv AEROS < HEY TWA 
透明 な 中 心 に 集中 する 。 そ うす る と 、 こ の 球 の 中 
に 小さ な 五 つ の 球 が 現れ て くる 。 前後 左右 に ある 
球 で は な く 、 そ の 中 心 の 球 に 集中 する 。 ( 図 15 
参照) 

これ ら の 小さ な 球 は 、 洗 練 さ れ た 球 の 中 心 
の 基本 要素 で ある 。 正面 に ある 球 は 、 水 の 要素 で 
あり 、 身 体内 の 液体 を 制御 する 役割 が ある 。 右側 
は 土 の 要 素 で あり 、 体 内 の 固体 を 、 真 後ろ は 火 の 
要素 で 、 身 体 の 温度 と 熱 を 、 左 側 は 風 の 要 素 で 、 
体内 の ガス の 移動 を コン トロ ー ル する も の で ある 。 
その 中 心 は 空気 の 要素 で 、 体 内 の スペ ー ス を コン 
トロ ー ル する 。 空気 の 要素 の 中 心 は 、 意 識 の 要素 
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(ウィ ン ナ ー ナ ター ッ ) と し て 意識 を コン トロ ー 
ル し 、 光 いて いる 四 つ の 線 は 、 各 球 の 中 心 を 繋げ 
De 





図 15 : 体 の 中 心 に ある 球 と その 要素 
( 水 が 正 面 に な る ) 


NAG ey HERI, ERR ORM, BR, 
そし て 心 が 浄化 され 初め て 現れ る も の で ある 。 心 
を 第 七 の 位置 に 休め 、 集 中 力 が 高まっ て きた ら 、 
清め られ た 六 つ の 要素 ( 図 1 5 の 水 、 土 、 火 、 風 、 
空気 と 意識 ) が 、 体 の 中 心 で ある 第 七 の 位置 に 集 
まっ て くる 。 こ こ は 、 タ チュ ・ ダ ンマ (ダン マ の 
要素 ) が 生成 され る と ころ で ある 。 
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アデ ィ ジ ッ タ (Adhicitta : 高い 道徳 心 ) 球 


パタ マ ・ マ ッ ガ 球 が 現れ て きた ら 、 輝 いて 
いる 透明 な 球 の 中 心 に 集中 し 続け る 。 心 が 安定 軌 
道 に 乗っ て し まえ ば 、 そ の 球 の 中 心 が 広 が っ て 行 
&, TO EY MV CS, EY GAC, 
より 清め られ た 新しい 球 が 出 て くる 。 そ の 球 は 
道徳 を コン トロ ー ル する 球 で 、 シ ー ラ (Sila? 戒 ) 
と いう 球 で ある 。 

この 球 を 通し て 、 我 々 は 行動 、 言 葉 、 お よ 

び 思 想 を も っ と 効率 的 に 清め る こと が で き 、 普 段 
の 道徳 観念 より も っ と 高い レベ ル で 浄化 する こと 
が で きる 。 Init, BR (カン マッ ター ナ : 
Kammatthana) (に よっ て 清め られ た シー ラ で 、 ア 
ディ シー フラ (Adhisila) また は 、 よ り 高 い (より 
清め ら め た ) 道徳 に 導く も の だ と 考え られ る 。 心 
が その シー ラ 球 の 中 心 に ずっ と 集中 し 静観 で きれ 
ば 、 行 動 、 言 葉 、 思 想 、 そ し て 意思 な ど が 、 常 に 
浄化 され 、 常 に 清らか さき を 保ち 、 万 事 に 好 影 響 を 
及ぼ す 。 

より 高い 道徳 (アデ ィ シ ー ラ 0 
より 優れ た 心 持 (アデ ィ ジ ッ タ -dahana ป 
LT, ม ท เศ น ลี (ディ パン ナー ; 
Adhipanha) 、 解 放 ・ 自 由 (ヴィ ムッ ティ イィ: 
Vimutti, E ( 結 ) か ら 解 放さ れ た こと ) 、 そ し 
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て ヴィ ムッ ティ より 得 ら れ た 真実 に 対す る 知覚 を 
得 た こと を 意味 する 悟り (ヴィ ムッ ティ ナー ンダ 
VT : Vimuttinadnadassana) へ 導く 。 

心 が そ の シー ラ 球 の 中 心 に 定着 し 、 集 中 し 
続け れ ば 、 自 然 な 流れ と し て 、 そ の 球 の 中 心 が 広 
が っ て 行き 、 よ り 輝 き 、 よ り 透 明 で 、 よ り 清 め ら 
め た 新しい サマ ティ 球 が 現れ る 。 これ に より 、 
我々 の 行動 、 言 葉 、 ま た 思想 が 清め られ る 。 心 が 
確実 に 静寂 を 保ち 、 深 く 集 中 し た 状態 で あれ ば 、 
五 蓋 を 取り 除く こと が で き 、 明 確 な 理解 が 得 ら れ 
る 。 そ の 五 蓋 と は 、 (1) BIR (こん みん ) 、 ま 
ห (タナ ・ ミ ッ ダ ー) 、 (2) 疑 ( ぎ ) 、 
眠 想 の 訓練 方 法 に 対す る 疑問 、 ま た は 不安 (ヴィ 
ジ キ ッ チャ ー) 、 (3) ER (し ん に 、 バ パ ダ 
ー) 、 (4) EX (じょう こ ) 、 落 ち 着 か な い 心 、 
白昼 夢 、 ま た は 雑念 ・ 乱 想 (ウッ ダッ チャ ・ ク グ 
ツチ ャ ー) TLT (15) RA て マチ ャ シダ ー) 
の こと で あめ ある 。 iG, Be ( パ バグ マー ジャ ー チ ナ ) 
し 始め た こと を 証明 する も の で ある 。 

この 状態 で あれ ば 、 心 は 穏やか に な っ て 、 
これ か ら の 妥 想 実践 (ヴィ パッ サナ ー 上 彡 想 ) に 適 
L, ซิ ซี (パン ナー) に 発展 し て いき 、 ダ ンマ 
( 如 実 ) を 正しく 明確 に 理解 で きる 。 こ れ は 、 ア 
ディ ジッ タ ま た は より 洗練 され た 心 と も 言え る 。 
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その まま サマ ティ 上 球 の 中 心 に 静か に 心 を 休 
ませ 、 集 中 すれ ば 、 そ の 中 心 が 広 が っ て 行き 、 も 
っ と 輝く も っ と 大 明 な 新しい 球 で ある パン ナー 球 
( 智 惹 球 ) が その 中 心から 現れ て くる 。 


同様 に 、 パ ン ナ ー 球 の 中 心 に 心 を 静か に 落 

ち 着 か せ 、 集 中 で きれ ば 、 ヴ ィ ム ッ テ ィ 球 (超越 、 
また は 解放 、 エ マン シベ ペ ーション) が 現れ て くる 。 
心 が ヴ ィ ム ッ テ ィ 球 の 中 心 に 落ち 着 か せ 、 そ の 中 
心 が ず っ と 輝い て いて 、 ず っ と 透明 で ある よう に 
努め る 。 こ れ に より 、 人 間 の わが まま な 欲求 で あ 
る 貧 欲 、 復 讐 、 ま た 偏見 な ど を 無く すこ と が で き 
5. 


ヴィ ムッ ティ 球 の 中 心 の 中 心 に 心 を 休ま 
せ 、 静 か に 落ち 着け れ ば 、 ヴ ィ ム ッ テ ィ ナー ンダ 
ッ サ ナ 球 (超越 に よる 視覚 、 ま た は 観念 : à 
TBO ER : 観念 球 ) が 現れ て くる 。 


清め られ た 身体 
より 集中 し て 、 ヴ ィ ム ッ テ ィ ナー ンダ ッ サ 


TER (観念 球 ) の 中 心 の 中 心 に 心 を 静か に 落ち 着 
か せる 。 し ば らく する と 、 そ の 中 心 が 大 きく な っ 
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て 、 洗 練 さ れ た 人 体 、 ま た は パニ タ ・ マ ヌ ッ サカ 
ー ヤ と いう も の が 、 そ の 中 心から 現れ て くる ( 図 
1 6b 参 照 ) 。 洗 練 さ れ た 人 体 は 、 虹 想 し た 人 
(あな た ) に 、 そ っ くり だ が 、 普 段 の 体 よ り 輝 い 
て 見 える 。 限 想 の 基本 正座 で ある 半 野 映 入 (は ん 
DSS) で 座り 、 BALTOS (i) CM 
CAMBY WS, 場合 に よっ て 、 萌 えて い 
る 蓮 の 花 の 上 に mE LCV sg 秀明 な クリ スタ ル の 
仏陀 が 現れ る 。 この 仏陀 は 、 き れい で 、 純 料 で 、 
完璧 で や る 。 こ れ が 、 ダ ンマ カー ヤ で ある 。 
どの 身体 (パニ タカ ー ヤ ) が 現れ て き て も 、 
自分 の 心 を その 身体 (カー ヤ ) に 同化 させ る よう 
に 想像 し て 集中 する 。 どの 身体 の 中 心 で で も 集中 
a 1111 eR 
METKI. REDAO MAAS CE 
as こ な る まで 集中 する 。 心 が 新 しい 球 の 核心 に 
oo こし て 、 す べ て が 透明 で 輝く 
に する 。 
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16a: Manussakaya 16b: Panita Manussakaya 
( 粗 色 身 ) ( 幼 色 身 ) 





16c: Dibbakaya 16d: Panita Dibbakaya 
( 粗 天 人 身 ) ( 幼 天 人 身 ) 
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16e: Ripabrahmakaya 16f: Panita Ripabrahmakaya 
HERY ) ( 幼 色 界 身 ) 





16g: Arapabrahmakaya [X| 16h: Panita Ariipabrahmakaya 
( 粗 無色 界 身 ) ( 幼 無色 界 身 ) 
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新しい 球 が 現れ て きた ら 、 以 前 の シー ラ 球 、 
サマ ティ 球 、 ペ パン ナー 球 、 ヴ ィ ム ッ テ ィ 球 、 ま た 
ヴィ ムッ ティ ナー ンダ ッ サ ナ 球 と 同様 に 集中 する 。 

心 が 今 、 ヴ ィ ム ッ テ ィ ナン ダッ サナ 球 ( 観 
念 球 ) の 輝い て いる 小さ な 核心 に 落ち 着け ば 、 そ 
の 核心 が 拡大 し て 、 新 し い 身体 で ある 天 人 身 (F 
ィ バ カヤ : 図 1 8 の 第 二 段 階 ) が 現れ て くる ( 図 
1 6 c) 。 洗練 され た 天 人 身 、 パ ニタ ・ デ ィ ッ パパ バ 
カヤ ( 図 1 6d) が 現れ て きた ら 、 自分 の すべ て 
の 感情 を 現在 の 体 か ら 取 り 出 し 、 洗 練 さ れ た 新 し 
い 身 体 に 移転 させ る 。 続け て 、 そ の 中 心 に 集中 さ 
せ 、 ダ ンマ 球 、 シ ー ラ 球 、 サ マデ ティ 球 、 パ ン ナ ー 
球 、 ヴ ィ ム ッ テ ィ 球 、 ヴ ィ ム ッ テ ィ ナー ンダ ッ サ 
ナ 球 が 次 々 と 現れ る よう に 集中 する 。 














心 を 清め られ る よう に 、 次 々 と 出 て くる 球 
と 容貌 を 通し て 、 同 じ 過 程 を 繰り 返す 。 より 清め 
られ た 身体 が 現れ て きた ら 、 自 分 の 感情 を 現在 の 
身体 か ら 脱 出さ せ 、 新 し く よ り 清め られ た 身体 に 
移転 させ る 。 続 け て 、 そ の 中 心 に 集中 させ 、 ダ ン 
マ 球 、 シ ー ラ 球 、 サ マテ ィ 球 、 ペ パン ナー 球 、 ヴ ィ 
ムッ ティ 球 、 ヴ ィ ム ッ テ ィ ナー ンダ ッ サ ナ 球 が 
次 々 と 現れ る よう に 集中 する 。 
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プラ ブフ マン 身体 が 現れ て きた ら 、 ル ー パ デブ 
ラフ マン カー ヤ (16e) が 次 に 出 て き て 、 次 
に より 洗練 され た ブラ フ マ カ ー ヤ E) また は パ 
ニタ ・ ル ー パ ブラ フフ マン カー ヤ が 現れ て くる (พ 
16 f ) 。 次 は 、 無 色 ブ ラフ マン 身体 、 ま た は ア 
ルー パプ ラブ マーヤ と 言わ れる や も の (ขา ส อ) 
が 現れ て くる 。 続 いて 、 よ り 洗 練 さ れ た 無色 ブラ 
フ マ ン 身体 、 ま た は パニ タ ・ ア ルー パブ ラフ マカ 
ー ヤ と 言わ れる も の ( 図 1 6h) が 現れ て くる 。 


グン マー ヤ 


最終 的 に は 、 ダ ンマ カー ヤ ・ ゴ ー ト ラブ ー 
( 法 身 ) で ある 身体 が 現れ て くる 。 これ は 、 洗 練 
され た 状態 (超越 ) に より 出来 た 智 半 で ある (N 
1 7 参照 ) 。 そ の 膝 の 幅 、 高 さと 球 の 直径 が 以前 
の 身体 より 大 きく な る 。 ダン マカ ー ヤ ・ ゴ ー ト ラ 
ブー は 、 1 0 体 の ダン マカ ー ヤ の 一 番 最初 で ある 。 
ダン マカ ー ヤ は 、 萌 えて いる 進 の 花 の 上 に 冠 し て 
いて 、 ダ イヤ モン ド の 仏像 の よう な 容姿 で ある 。 
鮮やか に 輝く 透明 で クリ ア で 完璧 な 最上 級 の ダイ 
ヤ モ ン ド の よう で ある 。 そ の 中 心 の 中 心 に も っ と 
集中 し 続け れ ば 、 も っ と 洗練 され た 、 も っ と 純粋 
で 、 も っ と 大 きい ダン マカ ー ヤ が 現れ て くる 。 今 
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まで 説明 し た 先 の カー ヤ (๒ ห 0 の 手順 に 従い 、 
次 々 と 出 て くる 球 に 集中 し 続け て 、 新 し い 身 体 が 
出る まで 集中 する 。 


究極 の 解脱 へ の 道 は 、 図 1 8 に まとめ られ 
TWH, 次 の ダン マカ ー ヤ が 得 ら れる 。 





เตา ศร ร eS Yin 
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Dhammakaya Gotrabu (7 54. OJR 
EO グン マ の カー ヤ ロー トラ ブー、 ま た たよ 
り 清 め ら れ た ダン マカ ー ヤ ・ ゴ ー ト ラブ ー が 現れ 
ae 
( 図 1 8 の 9 て 1 0 番目 参照 ) 


Dhammakaya Sotapanna (Ayi, ZAPRE, 
TeV KIBO MS) ダン マカ ー ヤ ・ ゴ ー ト ラブ ー よ 
り 天 合い ダテ カー マト ツー を パン ナー=、 ก 
り 清 め ら れ た ダン マカ ー ヤ ・ ソ ー タ ー パ ン ナ ー が 
現れ る 。 ( 図 1 8 の 11~12 番 目 参照 ) 


Dhammakaya Sakadagami (一 度 戻 っ て くる 
者 一 来 : 新 陀 含 )】 ダン マカ ー ヤ ・ ツ ー ク ター パン 
Fim TF 31 ww 
また より 清め あら れ た ダン マカ ー ヤ ・ サ カ ダ ー ガ ー 
ミー が 現れ る 。 ( 図 1 8 の 13~1 4 番目 参照 ) 


Dhammakaya Anagami (MÈ ; 阿 那 含 : も 
う 生 き 返 ら な い 者 ) ダン マカ ー ヤ ・ サ カゲ ダー ガー 
Se 3: の ンマ の クー ヤッ アテ チー パー ヘー 
また より 清め られ た ダン マカ ー ヤ ・ ア ナー ガー ミ 
ー が 現れ る 。 ( 図 1 8 の 1 5 て 1 6 番目 参照 ) 
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Dhammakaya Arahant ( 応 供 : bel ; 仏陀 
の よう な 完璧 な 存在 ) ダン マカ ー ヤ ・ ア ナー ガー 
ร ห รา たま 
り 清 め ら れ た ダン マカ ー ヤ ・ ア ラ ハ ン が 現れ る 。 

( 図 18 の 1 7 て 18 番 目 参照 ) 

集中 する こと に よっ て 、 よ り 清 め ら れ た ダ 
ンマ カー ヤ ・ ア ラ ハ ン (PRR) に な る 。 得 られ 
た 最も 清め られ た ダン マカ ー ヤ ・ ア ラ ハ ン の 球 の 
中 心 の 中 心 に 、 心 を 休ま せ 、 落 ち 着 か せる 。 そ の 
清め られ た ダン マカ ー ヤ ・ ア ラ ハ ン が 完璧 な 姿 で 
存在 し て いる アー ヤ タ ナ ・ ニ ッ バ パ バーナ (Ayatana 
Nibbana ; 境地 と し て の 温 盤 ) に 辿り 着く まで 、 
心 を 休ま せ 落 ち 着 か せる 。 そ こ は 人 間 が 存在 する 
た め の 構 成 要 素 と し て の 五 禄 ( 色 ・ 受 ・ 想 ・ 行 ・ 
me DY) が 消 減 し 仏陀 と アラ ハン が 存在 する 
Mbas 2 0 A EE 

(Anupddisesa-nibbana) 、 ま た は 残存 しない ニッ 

バー ナ VEER) と 呼ば れ 、 完 全 に 輪廻 を 減 し た 安 
ら ぎ の 境地 で ある 。 し か し 、 上 乃 想 し て いる 実践 者 
に すれ ば 、 こ こ は 乃 想 中 に 短く 訪れ る 混 盤 で ある 。 
これ は 一 時 的 に 塵 (じん) を 隠滅 し た こと (ヴィ 
ッ カ ン バ ナ ー・ ヴ ィ イム ッ テ ィ イィ : Vikkhambhana 
Vimutti) 、 つ まり は 燃 悩 を 消滅 させ た こと に よっ 
て 、 一 時 的 な 悟り と 呼ば れる 。 
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ダン マカ ー ヤ が 得 ら れ た 人 は 、 了 肉体 、 感 情 、 
精神 、 そ し て 現象 (ダン マ ) を 観念 (仏陀 や 浄土 、 
仏教 の 真理 な ど を 思い 描く こと ) し て きた と いう 
こと で ある 。 その 人 は 、 少 な く と も 3 つ 以 上 の 類 
พ ( 結 ) (サン ヨ ジ ャ ナ ) を 消滅 さき せる こと が で 
きる 。 そ の 3 つの 類 悩 ( 結 ) Ll, ARORA 
(カン ダ ) に 対す る 誤っ た 意見 (サッ カヤ ディ ッ 
ティ ) 、 ダ ンマ 実践 に 対す る 疑問 (ヴィ ジ キ ッ チ 
ャ ) と 誤っ た 儀式 と 行い に 対す る こだわ り (シー 
アツ クダ パター マー ツリ) の こと で ある 。 そし て 、 
ZORREN, WE (VY FAY -) に な る 。 
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oft 
Reece eS 3 
DL 75 75 FS 25 75 Ds T 


粗 新 陀 含 身 


HAREE 








18: 究極 の 解脱 へ の 道 
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RAR OD FEAR 


ม 690 ส น ต แร EE EREDE a 
ง 7 ๐ 5๐06 ๐0 ๐ อ ส FTI © TART แพ ว แว 
ชั ว ิ น ว ว เอ ง แฟ ร ั ส ”/ เ ริ ๐ 7 ONS IC SRDS 
る か 説明 し て いる 。 











AR 2 he SAIC. ท เว. 過去 か ら 、 
前 世 か ら 、 現 在 ま で 、 今 まで 積み 重なっ て きた 、 
我々 の すべ て の 精神 的 道徳 OZEE) ICKY, FL 
た ち が 心 を 落ち 着 か せ て 正しく 集中 で きる よう に 、 
また 道 (47ggegg, マ ッ ガ ) ER (Phala; パ ラ ) が 得 
られ る よう に 祈る 。 

















THE & UL, 


ダナ ・ パ ラミ ー (Dana Paramr; ihi HE) 

FB (だ ん な 、 有 Dana ダー ナ ) は 、 分 け 与 える こ 

と 。 dana と いう 単語 は 英語 の donation, giving に 
相当 する 。 具体 的 に は 、 財 施 (金品 を 施す ) ・ 無 
Rin (恐怖 心 を 取り 除く ) ・ 法 施 (仏法 に つい て 
教え る ) な どの 布施 で ある 。 丁 と 略す 場合 も ある 。 





ジ シーラ ・ パ ー ラ ミー (Sila Parami; ROR HE 
Be) : Pē D., Sla シー ラ ) th, RESTS 
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こと 。 在家 の 場合 は 五 戒 (も し く は 八 戒 ) を 、 出 
家 の 場 合 は 律 に 規定 され た 禁 戒 を 守る こと を 指す 。 


ネッ カン マ ・ パ ー ラ ミー (Nekkhamma 
Parami ; ไห ฟั ด ไช : 欲 か ら 離 れる 、 世 間 的 な 
も の を 離れ て 森 の 中 に 入っ て 行く と いう 意味 。 


パン ナー・ パ ー ラ ミー (Panna Parami, SRR 
Z) : 般若 (は ん に ゃ 、prqjna プラ ジュ ニャ ー) 
は 、 諸 法 に 通達 じ る 智 と 断 惑 証 理 (だ ん わく し ょ 
うり : 燃 悩 を 断ち 切り 真実 で ある 混 難 を 悟る こと ) 
を 意味 する 。 








ヴィ リヤ ・ パ ー ラ ミー (Viriya Paramr; 精進 波 縮 
5B) : BH (อ ท Vira ヴィ ー リ ヤ ) は 、 
努力 する こと 。 


カン ティ ・ パ ラミ ー (Khanti Parami, REFE KE 
%) GE (せん だ い 、Asgz が "クシ ャ ー ン ティ ) 
は 、 耐 え 忍 ぶ こ と 。 


サッ ジャ ー・ パ バラ ミー (Sacca Parami; 真 諦 の 波 維 
Je) : 真実 を 語る と いう 意味 。 
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アデ イィ イッ ター ナ ・ パ ラミ ー (Adhitthana Parami ; 
IRIE IEE) : 心 で 決定 し 、 決 意 す る と 言う 波 維 
メッ ター・ パ ラミ ー (Metta Parami ; XK KE 

E) KLADKE, 


ウ ベ ッ カ ー・ パ ラミ ー (Upekkha Pāramī ; 捨 波 縮 
B) : 日 本 語 に する と 「 捨 」 と いう 意味 。 


FRG QE TA CORR, Emp, A 
師 、 僧 介 そ し て 仏 ・ 法 ・ 僧 の 三室 に よる 功徳 の 力 で 、 
五 蓋 を 排除 し 、 ダ ンマ を 得 、 ダ ンマ カー ヤ に 辿り 
着く よう に 、 と 祈る 。 こ の よう に 祈 れ ば 、 過 去 か 
ら 現在 まで の 功徳 と 善行 の 力 に より 、 清 々 し い 心 
と 幸福 感 が 得 ら れる 。 


MOT, HEARS ILE YS, 


まず 、 体 の 中 心 に 位置 する 球 の 中 心 に 集中 
する 。 透明 な 核 が 現れ て きた ら 、 球 の 中 心 が 自 ら 
広がっ て いく まで 、 自 分 の 心 を その 中 心 に ゆっ く 
り と 静か に 落ち 着 か せる 。 そ し て 、 新 し く 現 れ て 
きた 洗練 され た 球 の 中 心 に 集中 する 。 心 の すべ て 
の 四 要 素 (視覚 、 記 憶 、 思 想 、 意 識 ) が 完全 に 集 
中 し て きた ら 、 そ の 球 の 中 心 が 広がっ て 行き 、 新 
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た に より 輝く より 清め られ た 球 が 現れ て くる 。 洗 
練 さ れ た 幼 色 身 ( 図 1 8 の 2 番目 ) が 現れ る まで 、 
この よう に 繰り 返す 。 次 は 、 粗 色 身 ( 図 1 8 の 1 
番目 ) の こと を 完全 に 忘れ 、 洗 練 さ れ た 幼 色 身 の 
中 心 に 集中 する 。 


体 と 球 が より 洗練 され る に つれ 、 幼 色 身 の 
下 に 丸い 台座 が ある と 気付 く が 台座 が ある と 認識 
する だ け で 、 何 も し な く て 良い 。 あ な た の 心 が 、 
幼 色 身 の 中 心 に 完全 に 集中 で きた ら 、 そ の 中 心 が 
自動 的 に 広がっ て いく 。 そ うす る と 、 よ り 大 きく 
な っ た 、 ま た より 清め られ た 身体 が 現れ て くる 。 
幼 色 身 の 次 に 見 えて くる の は 、 料 天 人 身 ( 図 1 8 
の 3 番目 ) で ある 。 そ し て 、 次 は も っ と 清め られ 
た 幼 天 人 身 ( 図 1 8 の 4 番目 ) で 、 サ イズ は 幼 色 
身 の 2 倍 ぐら い に な る 。 次 は 、 粗 色 界 身 と 幼 色 界 
Fy ( 図 1 8 の 5 て 6 番目 ) で 、 サ イズ は 天 人 身 の 
2 倍 ぐ らい で ある 。 も っ と 集中 し て いく と 、 粗 無 
色 界 身 と 幼 無色 界 身 ( 図 1 8 の 7 て 8 番目 ) HA 
れ て くる 。 そ の サイ ズ は 、 色 界 身 の 2 倍 ぐら い に 
な る 。 


幼 無色 界 身 の 中 心 に 心 を 集中 し て いく と 、 
その 中 心 が 自動 的 に 広がっ て いき 、 ダ ンマ カー ヤ 
( 法 身 ) が 現れ て くる 。 ダ ンマ カー ヤ の 標準 サイ 
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ズ は 、 幅 と 高 さ と も に 、 勿 無色 界 身 よ り 大 きく 、 
ETHER (さん さん ) と し た 清め られ た 仏像 の 
よう な 姿 で あや る 。 ダ ンマ カー ヤ の 中 心 に 心 を 留め 
て 、 集 中 し 続け る 。 よ り 大 きい 、 よ り 洗 練 さ れ 、 
より 清め られ た 純粋 な ダン マカ ー ヤ が 現れ て くる 。 





新た に 現れ る より 洗練 され た ダン マカ ー ヤ 
が 見 えて くる 度 に 、 そ の ダン マカ ー ヤ に 成っ た つ 
も り で 想像 し 、 そ の 中 心 に 心 を 落ち 着け る 。 同じ 
よう な 手順 を 繰り 返し 、 常 に 一 番 清め られ た 身 の 
中 心 に 集中 し 続け て 、 自 分 を 清め る 。 


(一 分 ほど の 沈黙 。) 
さて 、 ヴ ィ パ ッ サ ナー 有限 想 を は じ め よ う 。 


[まず 、 生 まれ 変わ り に つい て 検討 しよう] 
粗 色 身 の 中 心 に ある 球 の 中 心 の 中 心 に 心 を 落ち 着 
か せる 。 こ の 球 は 、 ダ ンマ 球 、 ま た は パタ マ ・ マ 
ッ ガ 球 と 呼ば れ て いる 。 ダ ンマ 球 の 中 心 に は 、 苦 
の 球 が ある 。 そ の 苦 の 球 の 中 心 に は 、 生 まれ 変わ 
り の 球 が 見 えて くる 。 そ の 球 は 、 明 る く 、 純 粋 で 
透明 で ある 。 私 た ち は 生 まれ た と き 、 こ の 球 を 受 
け 取 っ て いる 。 
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生ま れ 変 わる 球 の 中 心 に は 、 老 化 の 球 が あ 
る 。 黒 く 見 え 、 自 分 の 年 齢 に よっ て その 大 き さ は 
違い 、 年 齢 を 重ね る に つれ て 、 球 の サイ ズ が 大 き 
く な る 。 病 人 の 場合 、 老 化 の 球 の 中 心 に は 、 炭 の 
よう な 真っ 黒 な 球 が ある 。 こ れ は 、 病 気 の 球 と 言 
われ る 。 ぞ の 精 人 が 死に 至り そう に な っ た た とき 、 
その 球 の 中 心 に は 、 と て も 輝い て いる 黒い 球 が 現 
れ て くる 。 これ は 、 死 の 球 で ある 。 


ある 人 が 亡くな っ た ら 、 そ の 人 の 清め られ 
た 幼 色 界 身 を は じ め 、 以 上 述べ た すべ て の 清め ら 
れ た 身体 が 、 そ の 人 の 粗 色 界 身 の 中 心から 切り 離 
され て 、 生 まれ 変わ り の 球 と し て 出現 し 、 す ぐ 生 
まれ 変わ る と ころ を 探す 。 も し 、 こ の 生ま れ 変 わ 
り の 球 が 切り 離さ れ た と き 、 そ の 人 の 善 (ダン マ ) 
の レベ ル が 人 間 の レベ ル で あれ ば 、 そ の 人 は 人 間 
と し て 生ま れ 変 わる 。 そ し て 、 そ の 生ま れ 変 わり 
の 球 は 、 未 来 の 父 の 中 心 に 居 着 いて 、 7 日 間 ほ ど 
待つ 。 未 来 の 両親 が 性 行動 を 行っ た ら 、 父 、 母 、 
また 未来 の 子供 の 球 、 合 計 三 球 が 近く な っ て くる 。 
その と き 、 子 供 の 球 は 、 父 か ら 移っ て 行き 、 母 の 
子宮 に 移る 。 

男の子 の 場合 、 生 まれ 変わ り の 球 が 父 の 右 
側 邊 也 か ら 出 て 行き 、 母 の 右側 鼻 也 ( び こ う ) に 
入る 。 女 の 子 の 場合 、 生 まれ 変わ り の 球 が 父 の 左 
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側 鼻 了 志 か ら 出 て 行き 、 母 の 左側 鼻 電 に 入る 。 生 ま 
れ 変 わり に つい て は 、 以 上 で ある 。 

昔 の 球 に 戻り 、 四 諦 に 基づい た ヴィ バッ サ 
ナー 有 眼 想 を 始め る 。 苦 の 球 の 中 心 に は 、 苦 の 原因 
で ある 球 が 存在 し て いる 。 この 球 に は 、 温 望 を 表 
す 三 つの 黒い 球 が 重なっ て いる 。 層 h に な っ て いて 、 
ある 球 が 別 の 球 の 中 に あっ て 重なっ て いる 。 一 番 
外側 の 球 は 、 欲 望 の 球 で ある 。 その 中 に こ あ る 二 つ 
目 の 球 は 、 な り た いと いう 願望 の 球 で ある 。 さら 
に その 中 に ある 三 つ 目 の 球 は 、 な り た く な いと い 
う 願 望 の 球 で ある 。 

昔 の 原因 の 球 の 中 心 に 集中 し て 行く と 、 そ 
の 中 心 が 自 動 的 に 広がっ て いき 、 そ の 中 心から 苦 
を 絶滅 する 球 が 現れ る 。 こ の 球 は 、 と て も 明る く 
清め られ て いる 。 サ イズ は 、 直 径 一 フィ ー ト 以上 
で ある 。 

苦 の 原因 の 球 の 中 心 に は 、 マ ッ ガ 球 と いう 
苦 の 絶滅 を 実現 する 八 正道 の 球 が ある 。 この 球 は 
シー ラ 球 (道徳 の 戒律 ) 、 サ マテ ィ の 球 (集中 
FI) 、 パ ン ナ ー 球 ค EVI =OORDS MK 
り 、 そ れ ぞ れ の 球 は 、 前 の 球 の 中 心から 現れ る 。 

シー ラ 球 の 中 心 に 集中 し て いく と 、 よ り 清 
め ら れ た 三 つ の 球 が 現れ る 。 こ れ ら は 、 正 し い 会 
話 ( 正 語 ) の 球 、 正 し い 行 動 ( 正 業 ) の 球 、 พ 
て 正しい 暮らし (EM) の 球 で ある 。 同様 に 
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マテ ィ 球 は 三 つ の 明る い 球 か ら 成 っ て いる 。 それ 
ら の 球 は 、 正 し い 努 力 ( 正 精進 ) の 球 、 正 し い 気 
付き (正念 ) の 球 、 そ し て 正しい 集中 力 (正定 ) 
の 球 で ある 。 最 後に 、 パ ン ナ ー 球 (AAR) น 
正しい 考え ( 正 思 慌 、 し ょ うし ゆい ) DREEL 
く 知 る こと GER) の 二 つ の 球 か ら 成 る 。 こ の よ 
うに 、 こ れ ら の 八 つ の 球 を 合わ せ て 、 八 正道 を 構 
成す る 。 

先ほど 見 て た 四 諦 球 だ が 、 粗 色 身 か ら 幼 色 
界 身 (ブラ フ マ ン ) まで すべ て の 世俗 身体 の 中 心 
に ある 。 こ れ ら の 各 身 体 に 、 一 つ ー つ 観念 する べ 
き で ある 。 つ まり 、 色 身 、 天 人 身 、 色 界 身 (ブラ 
フ マ ン ) 、 ま た 無色 界 身 の す べ て の レベ ル に 、 そ 
の 外部 は 粗い 身体 が あり 、 内 部 に は 幼い 身体 ( 清 
め ら れ た 身体 ) が ある 。 


また 、 グ ンマ カー ヤ (半身 以上 ) の 生体 に 
は 、 苦 の 球 と 苦 の 原因 の 球 が 存在 し て いな い 。 ニ 
ロー ダ 球 GOR) Evy DER ( 道 諦 の 球 ) だ 
けが ある 。 マ ッ ガ 球 の 直径 の サイ ズ は 、 ダ ンマ カ 
ー ヤ の 高き さと 幅 と 同じ で ある 。 

心 の 集中 が 第 一 レベル の ジャ ー ナ ( 初 禅 ) 
に な っ た ら 、 智 六 が 現れ 八 正道 に より 、 人 を この 
世に 縛り 付け る 最初 の 三 つ 目 の 類 悩 ( 結 ) し が ら 
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み を 取り 除く こと が で きる 。 そ の 三 つ の 類 悩 ( 結 ) 
と は 、 
・ 誤 っ た 意見 を 持つ こと 
・ 仏 教 実践 に 対す る 疑心 を 持つ こと 
・ 誤 っ た 儀式 と 行い に 対す る こだわ り で あ 
る 。 


これ ら の 三 つ の 類 悩 ( 結 ) が 取り 除け た ら 、 
ダン マカ ー ヤ ・ ソ ター パン ナー が 現れ 、 続 いて よ 
り 清 め ら れ た ダン マカ ー ヤ が 現れ て くる 。 そ し て 、 
悟っ た 視覚 (ナー ナダ ッ サ ナ : Nanadassana) が 
得 ら れ 、 用 想 者 は 清め られ た 聖なる 者 に な る 。 

自分 の 心 を 、 体 の 中 心 で ある 球 の 中 心 に 定 
着 さ せ 、 そ し て 妥 想 実践 を 終了 させ る 前 に 祈り を 
捧げ る 。 幸 せ に 生き られ る よう に 、 苦 難 や 障害 の 
な い 幸 福 な 人 生 を 送れ る よう に 癌 迎 に 祈り を 捧げ 
る 。 そし て 、 我 々 の 慈愛 を 広め て 、 過 去 か ら 現 在 
まで 積ん で きた 善行 を 、 世 の 中 の すべ て の 生き 物 
で 分 か ち 合 う 。 


Nibbana paccayo hotu. 
ニッ バー ナ ・ パ パッチ ャ ヨー・ ホ ー チ ュ 。 


これ ら の 行い は 、 最 高 の 混 盤 (ニッ バー ナ ) 
が 得 ら れる た め の 助 け に な り ま す よ うに 。 
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まとめ 


HEARS ARS, [ฟิ 6 ๑ ๐ 2 ว 5 เข ขิ แ ซะ ส ร 8: A 
の 足 を 左 の も も の 上 に の せ て 座る 。 心 を 穏やか に 
保ち な が ら も 、 油 断 せ ず 気 を 引き 締め 、 有 目 を 軽く 
閉じ る 。 眼 想 す る に は 、 二 つの 作業 を 使う 9。 一 つ 
Blk, “サン マー・ ア ラ ハ ン ” と いう 言葉 を 繰り 
返し 唱え る こと で 、 二 つつ 目 は 明る い 球 を 視覚 の 対 
象 に する こと で ある 。 MOMS, BIOL 
= ค ร เศ ห ร อ ม ม プン マー デー アラ ハン 
と 繰り 返し 唱え な が ら 、 そ の 球 を 体 の 中 心 で ある 
第 七 の 位置 へ と 移動 させ る 。 


心 が 集 中 し て きた ら 、 ダ ンマ 球 が 第 七 の 位 
置 に 浮き 上 が っ て き て 、 そ の 球 内 の 要素 が 見 えて 
くる 。 意識 球 の 中 心 に 集中 し て いく と 、 シ ー ラ 
( 戒 ) 球 が 上 が っ て くる 。 そ し て 。 サ マテ ィ EB 
中 ) 球 、 パ ン ナ ー AR) 球 、 ヴ ィ ム ッ テ ィ ( 超 
越 ・ 解 放 ) 球 、 ま た ヴィ ムッ ティ ナン ダッ サナ 
(PU + ZS) 球 が 続い て 現れ て くる 。 





集中 する に つれ て 、 清 め ら れ た 幼 色 身 が 現 
れ 、 よ り 清 め ら れ た 体 と 心 が 得 ら れる 。 RERIK 
者 は 、 中 心 の 中 心 に 集中 する こと で 、 各 映 体 が 体 
験 で きる 。 
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そし て 実践 者 は 、 清 め ら れ た 智 惹 を 表す ダ 
ンマ カー ヤ ・ ゴ ー ト ラブ ー ห ทู ว ร ร ร 
に な る 。 ダ ンマ カー ヤ ・ ア ラ ハ ン (MRJ) に 
至る まで 、 そ の ほか の ダン マカ ー ヤ が 続い て 現れ 
て くる 。 体 の 中 心 に 落ち 着け る と 、 実 践 者 は 各 迎 
と 阿 維 漢 た ちがい る アー ヤ タ ナ ・ ニ ッ バ パー ナ QE 
We) を 見 る こと が で きる 。 


上 級 の 虐 想 者 は 、 苦 の 球 、 老 化 の 球 、 病 気 
の 球 、 死 の 球 、 ま た 苦 の 原因 の 球 と 苦 を 無く す 八 
正道 の 球 も 見 る こと が で きる 。 腹 想 実践 を 行う こ 
と で 、 そ の 人 は 類 悩 ( 結 ) を 無く すこ と が で き 、 
清らか な 存在 (聖者 ) に な れる 。 
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第 6 章 
質疑 と 応答 


この 章 は 、 ダ ンマ カー ヤ 上 彡 想 実践 を 明確 に 
する た め の 質 疑 応答 で ある 。 次 の 二 つ の パー ト に 
分 けら れ て いる 。 


1. 初心 者 に よる 質問 (ペー ジ 123~131) 


2. 上 級 者 に よる 質問 
2.1 上 級 妥 想 者 の イン タビ ュー 
(ペー ジ 132~143) 
2.2 外国 籍 の 僧 介 に よる 質問 
(ペー ジ 144~152) 


1. 初心 者 に よる 質問 


次 の 質問 は 、 仏 教 ヴ ィ ハ ラ 、 ブ リッ ク フ ィ ー 
ルド 、 ク ル ア ル ンプ ー、 マ レー シア で 行わ れ た 三 
日 間 の ダン マト ー ク に 参加 し た 方 か ら 、 プ ラ ・ テ 
デジ ヤン モン ョ ン 先 生 (er) ค ศ ษ ร ร ร ร ฑ์ ฑ 
で ある 。 
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Q1. 体 の 中 心 と は 、 ど こ で すか ? 


Al. 体 の 中 心 を 探す 方 法 と し て 、 ま ず 、2 本 
の 透明 な 直線 を 思い 浮か べ て くだ さい 。 1 本 目 の 
EII, ハツ より クイ ンチ また は 5 セン ほど 上 
の 位置 に あり 、 体 の 前 か ら 後 ろ へ 通る 透明 な 直線 
で す 。 2 本目 の 直線 は 、 体 の 右側 の 中 心から 左側 
へ 通り ます 。 こ の 2 本 の 直線 の 交差 点 が 見 えれ ば 、 
そこ が 体 の 中 心 に な り ま す 。 





Q2. 輝い て いる 球 が 見 える と いう の で す が 、 
目 の 近く に 見 える の で し ょ うか 、 そ れ と も 体 の 中 
心 に 見 える の で し ょ うか ? 


A2. 体 の 中 心 で す 。 こ こ が 一 番 適 切 で す 。 輝 
< 球 が 額 ま た は 体 の 外側 に 見 える 人 が 多い で す が 、 
その 場合 、 球 を 体 の 中 心 へ 持っ て くる 努力 が 必要 
CT, 気持ち を 体 の 中 へ 持っ て いく テク ニッ ク は 、 
少し 眼球 を ぐる っ と 上 へ 持っ て 行き 、 有 具 を 軽く 開 
じ て く だ さい 。 こ うす れ ば 、 体 の 外 で 初 往 っ て い 
る 心 の 各 要 素 が 中 へ 入っ て 来 て 、 体 の 中 心 に 落ち 
着き ます 。 試 し て くだ さい 。 眼球 を ぐる っ と 上 へ 
持っ て 行き な が ら 、 体 の 中 心 を 想像 すれ ば 、 輝 い 
て いる 球 が そこ に 現れ ます 。 
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Q3. も し で きれ ば 、 妥 想 し て いる 最 中 に 、 カ 
メラ マン さん に 写真 を 取ら な いよ うに お 願い で き 
ます で し ょ うか ? フ ラッ シュ の 光 が 集 中 を 散ら し 
ます 


A3. フラ ッシュ は 問題 で すね 。 Ch, BE 
経験 と 考え て 、 心 と 外 の 環境 を 切り 分 ける べき で 
す 。 扇風機 が カチ カチ と 鳴っ て も 、 ま た は 何 か 騒 
ぎ が あっ て も 、 気 に し な いで くだ さい 。 集中 の 対 
象 だ け に 意識 を 注ぐ と 、 心 が 自由 に な り 、 適 切な 
場所 に 落ち 着き ます 。 こ の よう に 心 を 慣れ させ る 
ศั ฑา แท a 


Q4. ท ร ต เข ว ห เศ < ษ เพ 7 อ บา 
DTF, し か し 、 呼 吸 し て いる と き 、 呼 吸 に 集中 
すれ ば 、 和 白い 光 が 見 えて きま し た 。 これ は 、 ど 5 
思い ます か め ? 


A4. これ は 、 良 いで すず ね 。 こ の 方 法 は 。 アー 
ナー パー ナ サ テ ィ に 組み 込ま れ て いま すね 。 アー 
ナー パー ナ サ テ ィ は 、 呼 吸 を 追い か けず に 、 呼 吸 
に 集中 し ます 。 呼吸 を 追い か けず に 、 呼 吸 が 通る 
位置 の 一 つ に 集中 し まし ょ う 。 例 えば 、 鼻 孔 の 出 
入口 、 胸 の 真ん中 、 ま た は 体 の 中 心 で す 。 ア ー ナ 
ー パ ー ナ サテ ィ を 適切 に や れ ば 、 呼 吸 が だ ん だ ん 
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ご 手 く が つ て いき 、 よ り 清 の られ て きま と その 
内 、 呼 吸 が 体 の 中 心 に 落ち 着き 、 と て も 輝く 球 が 
WA Cees これ の グッ マー ツヤ の アテ aS 
チ で 用 いる アー ナー パー ナ サ テ ィ の 目的 で す 。 心 
が 自ら 自然 に 落ち 着け ば 、 正 し い 道 へ 近く な っ て 
ง ง งา 
呼吸 を 意識 し て いる と き 、 心 が まだ 体 の 中 

心 に 落ち 着 か な く て も 、 心 は より 集中 し て きま す 。 
心 が 体 の 中 心 に 落ち 着け ば 、 そ こ に 明る い 球 が 見 
えて きま す 。 心 は 、 そ の まま そこ に 落ち 着き ます 。 
も う 一 度 試し て くだ さい 、。 


アー ナー パー ナ サ テ ィ 実 践 に も う 慣 れ て い 
る 場合 、 体 の 中 心 に 球 を 思い 浮か べ 、 そ の 球 に 意 
識 を 集中 し て くだ さい 。 尽 を 吸っ た り 、 吐 いた り 
する と き 、 そ の 球 に 集中 し て くだ さい 。 候 が その 
球 を 突き 抜け た こと を 確認 し て くだ さい 。 球 が も 
っ と クリ ア に な り 、 も っ と 清らか な る と 実感 し ま 
す 。 心 が 球 の 中 心 に 静か に 落ち 着け ば 、 光 が 見 え 
て きま す 。 呼吸 が 止ま っ た よう に 思う か も し れ ま 
せん が 、 こ れ は 上 息 が と て も 浅く な り 、 よ り 清 め ら 
れ た か ら で す 。 心 が 静か に 落ち 着け ば 、 と て も 輝 
く 球 そし て その 核 が 見 えて きま す の で 、 そ こ に 注 
意 を 払っ つて くだ さい 。 
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QS. 今 、「 球 を 想像 し まし ょ う 」 と お し 
ゃ いま し た が 、 ま っ た く 球 が 見 えな い の で す 。 思 
い 浮 か べら れ な い の で す 。 ど うし た ら 良 いで し ょ 
うか ? 


A5. も っ と 頑張 っ て くだ さい 。 生ま れ た と 
きか ら 、 あ な た の 心 は ずっ と 外 で 放浪 し て いて 、 
今回 が は じ め て の 心 の トレ ー ニ ング で すか ら ね 。 
心 が 体 の 中 心 に 落ち 着く まで は 、 も っ と 練習 時 間 
が 必要 で す 。 何 か が 見 た いと 、 強 く 欲 張ら な いで 
くだ さい 。 光 が 見 えて 来 た ら 、 は っ きり と 球 の 形 
が 見 える よう に 強く 心 を コン トロ ー ル し よう と し 
て 、 光 が 消え て し ま う 場 合 が あり ます の で 、 も っ 
と リラ ックス し まし ょ 2 う 。 集 中 対象 の 中 心 以外 に 、 
注意 を 払わ な いで 、 あ まり 張り 切ら な いで くだ さ 
い 。 だ た 球 を 思い 浮か べべ る だ け で 、 中 心 の 中 心 に 
心 を 静か に 落ち 着 か せ 、 “サン マー・ ア デラ ハン “ 
と いう 言葉 を 繰り 返し て くだ さい 。 今日 、 寝 る 前 
で も ゃ も 構い ませ ん し 、 ま た は で きる と き 、 こ れ を 練 
習 し まし ょ う 。 ど の 姿勢 で も 練習 で きま す 。 例 え 
ば 、 上 歩く と き 、 座 っ て いる と き 、 目 を 開け よう が 
閉じ よう が 、 間 題 あ り ま せん 。 た だ 、 心 を 体 の 中 
心 に 持っ て 来る よう に し まし ょ 25 う 。 
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これ は 、 貴 重 な 功 徳 で す よ 。 な ぜ で し ょ 
う ? 心 が 体 の 外 で 初 入っ て いる と き 、 あ な た の 心 
は 自分 が 気に入っ た 世間 の 物体 、 ま た は 嫌っ て い 
て 反感 を 持っ て いる 物体 に 結び 付け られ 、 執 着 し 
EY, これ は 、 和 我々 の 感情 が 温 望 、 食 欲 、 悪 意 、 
また は 妄想 と いう 形 へ 発展 し て いく 原因 で す 。 で 
すか ら 、 一 秒 で も いい で すか ら 、 心 を 自分 の 中 へ 
戻す こと が で きれ ば 、 こ れ は と て も 価値 が あり ま 
す 。 な ぜ か と いう と 、 心 を 外部 の 物事 か ら 切 り 離 
し 、 落 ち 着 か せる こと が で きた か ら で す 。 で すか 
ら 、 あ な た の 心 は だ ん だ ん と 清め られ ます 。 毎日 
や っ て みて くだ さい 。 い つ で も どこ で も 良い で す 
か ら 、 気 が 向い た と き に や っ て みて くだ さい 。 


06 球 が 見 える と き 、 い つも 丸く 見 える で 
し ょ うか ? 私 は 、 析 円 形 の も の が 見 えま す が 。 


A6. そう で すね 。 これ は 、 あ りえ ます 。 で 
も 、 ま つろ だ く 気 に し 人 なぐ て も 良い で す よ 。 ず っ と 
球 の 中 心 (と て も 透明 な スポ ッ ト ) に 集中 し 落ち 
着け れ ば 、 ダ ンマ が 見 えて きま す 。 ダ ンマ 球 は 、 
その スポ ッ ト か ら だ ん だ ん 大 きく な り 、 球 に な り 
ます 。 
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Q7. 球 の 中 心 を 鼻孔 の 出入 口 に ある と 想像 
し て 、 次 に 目頭 に 移し 、 次 に 頭 の 真ん中 に 移る と 
想像 する よう と お し ゃ っ た の で す が 、 な ぜ こ れ ら 
の 位置 な の で し ょ うか? 


A7. それ は 、 は じ め て ダン マカ ー ヤ 眼 想法 
の 教え て くだ さろ る だ た ルアン ポー ワッ トバ パク ナム 
師 が 発見 し た こと で す 。 あ る 人 が 死に そう に な っ 
て いる と ど とき 、 上 り に 人 る と き 、 直 きる と ど と き 、 ま た 
生ま れる と き 、 そ の 人 の 心 は この よう に 動く の だ 
と 発見 し た そう で す 。 第 七 の 位置 に ある ダン マ 球 
の 中 心 に ある 古い 心 (気持 ち ) は 、 ヘ ソ の 高 さ の 
第 六 の 位置 に 落ち て 来 ま す 。 そ し て 、 新 し い 体 の 
新しい 心 ( 業 に より ます ) が 第 七 の 位置 に 落ち 着 
きま す 。 で すか ら 、 体 の 中 心 は 、 心 の 定着 位置 と 
IRS DITCH, 


心 が 体 か ら 出 て 行く と き 、 一 旦 第 六 の 位置 
に 落ち 、 次 に 第 五 、 第 四 、 第 三 、 第 二 、 そ し て 第 
一 の 位置 に 移動 し 、 体 か ら 出 て 行き ます 。 心 が 体 
に 入っ て くる 場合 、 同 じ 経 路 を 逆 に 入っ て くる の 
で す 。 で すか ら 、 最 初 の 虐 想 実践 セッ ショ ン は 、 
心 が 入 っ て 来 た り 出 て 行っ た りす る 経路 を 皆さん 
に 分 か っ て も ら う た め に 、 ル アン ポー ワッ ト パ ク 
ナム 師 に より 指導 し て も らい まし た 。 こ の 心 の 移 
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0 ある 人 が 死ぬ と き 、 生 まれ 変わ る と き 、 有 眠 
に 入る と き 、 起 きる と き 、 ま た ここ に 述べ て な 
oo り ます 。 


これ は 、 心 が 入っ て 来 た り 出 て 行っ た りす 
る こと を 学ぶ 基本 テク ニッ ク で す 。 こ の あと 、 以 
降 の 眼 想 実践 セッ ショ ン で は 、 す ぐに 体 の 中 心 に 
集中 する よう に アド バイ ス し ます 。 な ぜ で し ょ 
う ? 物理 的 体 の 中 に は 、 ダ ンマ と 心 と と も に 一 緒 
に 存在 し て いる より 清め られ た 身体 が あり ます 。 
心 は 、 感 情 (ヴェ ダナ ) 、 知 識 
(サン ナー) 、 生 成 (サン カー ラ ) 、 そ し て 意識 
(ウイン サー ナ ) と いう 成分 ) か ら 成 り 立 っ て いま 
す 。 これら の 成分 は 心 の 四 要 素 に 発展 し て いき ま 
す 。 そ れ ら は 、 視 覚 球 、 記 憶 球 、 思 想 球 、 そ し て 
気付 き 球 と な り 、 す べ て 自然 に 体 の 中 心 に 落ち 着 
きま す 。 


ここ 、 体 の 中 心 に は 、 サ ティ パッ ター ナ 
(気付 き の 基 本 ) の 四 つ 基 盤 を 観念 する こと が で 
きま す 。 これ ら の サテ ィ パ バ パッ ター ナ は 、 ど の 方 法 
で も “悟り を 開く 唯一 の 道 " だ と 釈 迎 が 言及 し て 
いま す 。 サ ティ バッ ター ナ 実 践 で は 、 注 意 を 払い 
な が ら 、 清 め ら れ た 身体 、 感 情 、 精 神 、 ま た 外部 
と 内 部 か ら の 現象 (ダン マ ) に 集中 し ます 。 こ れ 
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は 、 ヴ ィ ッ ジャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 由 想 実践 に より 
体 の 中 心 だ と 一 番 効率 が 良い で す 。 な ぜ か と い 2 
と 、 す べ て の より 清め られ た 身体 、 心 、 現 象 ( ダ 
ンマ ) は 、 お 互い の 中 心 に あり ます 。 


あな た が 集中 で きれ ば 、 心 は より 清め られ 

ます 。 そ し て 、 よ り 清 あら れ た ダン マ は 、 よ り 純 
粋 な 心 と 身体 に 、 最 後に は 最も 清め られ た ダン マ 
カー ヤ に た どり 着く こと が で きま す 。 ダン マカ ー 
ヤ は 、 心 の 最も 清め られ た 状態 で 、 サ ンカ ー ラ そ 
し て 有 為 の 性 質 と 違う 特徴 を 持っ て いま す 。 ま た 、 
あな た の 心 が よ り 清 め ら れ た ダン マ の 中 心 の 中 心 
に 集中 し 落ち 着け れ ば 、 外 部 の 物事 が あな た を 乱 
すこ と が で きま せん 。 
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己 想 上級 者 に よる 質問 
この セッ ショ ン は 、 二 つの パー ト か ら 成 り 立 
っ つっ て いる : 
2.1 上 級 須 想 者 の イン タビ ュー 


2.2 外 国籍 の 僧 但 に よる 質問 


2.1 上 級 上 妥 想 者 の イン タビ ュー 


1990 年 8 月 3 日 ( 金 ) 、 ク ル ア ラ ンプ 
ーッ ル 市 、 ピ ビット ・ メ ー リ アル 寺 に て 、 ジ ョ ン * ラ 
ダル スキ ー さ ん が プラ ・ ア ジャ ン ・ シ アン チャ 
イ ・ ジ ャ ヤマ ン ガ ロー 先生 ( 現 プ ラ ・ テ ー プ ヤン 
モン コン 先生 ) を イン タビ ュー し た も の で ある 。 





Ql. 上 乃 想 中 に 聖者 に な っ た か ら 、 有 眼 想 を 終 
ees に 俗人 (プチ ュ ッ タナ > 
puthujjana) に な る こと は 可能 で し ょ うか 。 


Al, いい え 、 そ れ は で きま せん 。 
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Q2. プチ ュ ッ タナ (puthujjana) と は 、 何 
で すか ? 


A2. 愛欲 に 浸かっ て いる 俗人 で す 。 も し 、 
ある 人 が 悟っ た 身 に な れ た ら 、 そ の 人 は 人 間 界 よ 
り 低い 転生 に な る こと は で きま せん 。 し か し 、 あ 
る 人 が 燃 悩 ( 結 ) を 減 し な いま ま ダ ンマ カー ヤ 
( 法 身 ) に な っ て し まっ た ら 、 悪 い 業 を 行う こと 
で 人 間 界 より 低い 転生 に 落ち る こと が 可能 と な っ 
て し まい ます 。 


Q3. つま り 、 も し その 人 が ダン マカ ー ヤ 限 
想 を 実践 し て も 、 三 つの 類 悩 ( 結 ) を 滅する こと 
が で きず 、 ま だ ソ タ ー パ ン ナ ー ( 預 流 ) に た どり 
着 か な い 場 合 、 よ り 低 い 転 生 に 落ち る こと に な っ 
で し まう の で すか が? 


A3. そう で す 。 そ の 通り です 。 
Q4. 混 毅 を 得 ら れる まで 、 ど れ く らい か か 
る で し よう が "2? 


A4. どれ くら い 時 間 が か か る か を 決め る 
こさ は で きま せる 。 
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Q5. クリ スタ ル 球 また は パタ マ ・ マ ッ ガ 球 
が 見 える まで は 、 ど れ く らい 時 間 が か か る の で し 
ょ うか ? 


A5. それ は 、 各 人 の 能力 に より ます 。 い ろ 
ん な 要因 が あり ます が 、 第 一 の 要因 は 前 世 の ク サ 
ラ ・ カ ンマ ー (良い 業 ) 、 第 二 は 現在 の クサ ラ ・ 
カン マー で 、 先 生 の 教え に 従う よう に 努力 する こ 
LCT, それは 例え ば 、 上 想 者 は 戒律 を も ら う こ 
Cy Be ツン マー アジ ラカン อ ร ส ว จ 
え 続 け な が ら 、 球 に 常に 気 を つけ る こと な ど で す 。 
<A ULELED, MOMTRE, WORF 
流さ れ な いよ うに 、 気 を つけ まし ょ う 。 心 の 平和 
を 保つ よう に し まし よう 。 ELDE Cy いっ て で 
も 練習 する よう に 、 心 掛け まし ょ 2 う 。 


06 つま り 、 も し タイ の ラー チャ ブリ ー 県 
(ワッ ト ・ ル アン ポー ソ ッ ド ) C15 AMORA 
コー ス に 参加 すれ ば 、 ク リス タル 球 が 、 う まく 見 
の る のど 00 う こと でしょ よう いり 


A6. 過去 の 実績 で は 、1 5 日間 を 完了 させ 
れ ば 、 約 3 分 の 1 の 参加 者 が 成功 し て いま す 。 少 
な く と も 、 球 が 見 えて きま す 。 
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Q7. も し 、 も っ と 長い 期間 、 例 えば ー ヶ 月 
間 ぐ らい 、 こ の コー ス に 参加 すれ ば 、 成 功 率 は 
5 0% に アッ プ す る と 言え る で し ょ うか ? 


A7. いい え 、 そ うな る と は 言え ませ ん 。 
4 09% ま た は それ より 低い か も し れ ま せん 。 RE 
か と いう と 、1 5 日 間 は 、 あ る 人 が 努力 し 続け ら 
れる 最長 の 期間 と され て いま す 。 そ れ 以 上 長い 期 
間 に な る と 、 眼 想 者 が 飽き て くる 場合 が あり ます 
の で 、 休 憩 が 必要 で す 。 


Q8. 三 ヶ 月 間 と か は 、 有 り 得 ませ ん か ? 

A8. 真面目 な 話 で す が 、 そ れ は あま り 変 わ 
り が な い の で す 。 1 5 日 間 が 適切 で す 。 そ れ か ら 、 
ちょ っ と 休み を 取っ て か ら 続 けれ ば 、 進 歩 し ます 。 





Q9. 一 日 の 中 で 、 い つが 一 番 劇 想 に 適切 で 
し ょ よう か? 


A9. ある 人 は 、 朝 3 時 と か 4 時 と か 5 時 が 
適切 だ と 言う 人 が いま す が 、9 時 と か 1 0 時 が 適 
切 だ と 言う 人 も いま す 。 で す が 、 午 後 は あま り 適 
切 で は あり ませ ん 。 用 想 に 良い 時 間 は 、 夜 7 時 か 
ら 1 0 時 くら い に な り ま す 。 
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Q10. 寝る 前 だ と 、 ど うな ん で すか ? 


A10. そう で すね 。 私 の 場合 、 体 調 と 環境 
に より ます 。 疲れ て いれ ば 、 休 むべ き で す 。 その 
あと 、 静 か な と ころ 、 良 い 気 候 、 ま た 空い た 時 間 
な ど 快 適 な 状況 で 行え ば 、 そ の と き は 眼 想 が と て 
も 進み や すい で す 。 あ な た の 感情 に より ます ね 。 
一 番 良 い の は 、 無 理 せ ず に 出来 る だ けた くさ ん 帳 
想 す る こと で す 。 欲張り 過ぎ な いこ と で す 。 


良い 天気 に 恵まれ た 日 に 木の下 に 座り 、 数 
分 だ け の 愛想 で も 球 が 見 えて きた り し ます 。 正式 
に 座ら ず 、 普 通 に 歩い て いる と き に 見 えて くる 人 
も いま す 。 私 も 同様 で 、 歩 いて いる と き に 球 が 見 
えて きま す 。 過 去 の 善徳 が 十分 に 満ち われ ば 、 球 が 
見 えた てき ます 。 自分 の 心 が 安 ら か に な り 、 平 和 に 
な り 、 沙 ち 着 け ば 、 球 が 見 えて 来 ま す 。 な ぜ か と 
いう と 、 心 が 完全 に 集中 し た か ら で す 。 


Q11. 善行 する こと は 心 を 安らか に し ます 
か ? 関係 が ある の で すか ? 


All. は い 、 幸 せ を 感じ 安らか な 気持 ち に 
な り ま す 。 


ダン マカ ー ヤ 限 想 の 心 © 137 


Q12. この 幸せ は 、 ど こ か ら 得 られ ます 
か ? 善い 行い か ら で す か ? 


A12. 結果 的 に 幸せ と 平和 を 感じ る 場合 は 、 
五感 に 触れ る と き と 善 い 行 い を する と き の 二 通り 
が 考え られ ます 。 


Q13. FRA ey vavit, SEENT ov 
や れ ば 良い で し ょ うか ? 何 分 くら いで すか ? 


A13. 初心 者 に は 3 OF CSW が お 薦め で 
す 。 慣れ て きた ら 、1 時 間 ぐ らい で す が も っ と 長 
い 時 間 で も 可能 で す 。 乃 想 が 上 手 な 人 は 、2 時 間 
で も 大 丈夫 で す 。 た ま に 、 仏 像 を 祝福 する 会 に 招 
か れる と き 、2 時 間 ぐ らい 劇 想 し ます 。 一般 的 に 
は 、 一 時 間 の み の 眼 想 実践 を 行い ます 。 


Q14. 3 て 5 時 間 ぐ らい 長い 劇 想 を し た こ 
と が あり ます か ? 

414. いい え 、 そ ん な こと し た こと が あり 
ませ ん 。 歩 いた りす る な ど 体 勢 を 変え た ます ね 。 そ 
う で すね 、 歩 きま すね 。 で す が 、 鋼 屈 な 姿勢 で 歩 
く 必 要 は あり ませ ん の で 、 リ ラッ クス し た 気持 ち 
が 一 層 効 果 的 で す 。 
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Q15. マー ラ 、 ま た は デ ヴ ァ プッ タ ・ マ ー 
ラ (悪魔 ) と いう も の は 、 特 に ダン マカ ー ヤ 肛 想 
に より 、 ダ ンマ を 広め た り 伝え た りす る 人 に 影響 
を 与え る こと が あり ます が "例え ぼ ぎ 。 マ ー ラ に よ 
り 、 皆 に ネガ ティ ブ な こと が も っ と 起こ っ た り し 
ETD? 


A15. マー ラ は 、 善 徳 を や る 人 を 攻撃 E 
す 。 


Q16. あな た の 場合 、 最 も や られ て いま す 
Ax? 


A16、 マー ジラ た ち は 、 攻撃 し よう と し て い 
ます ね 。 で す が 、 体 の 中 心 に 集中 し 続け る と 、 ダ 
ンマ カー ヤ が も っ と 清め られ て 、 も っ と 輝き ます 。 
多く の マー ラ は 、 近 づく こと も 、 攻 撃 す る こと も 
で きま せん 。 私 は 、 こ れ に つい て あま り 話 さ な い 
よう に し て いま す 。 な ぜ か と いう と 、 こ れ を 話す 
と 、 マ ー ラ を 挑発 する よう な も の だ か ら で す 。 マ 
ー ラ は 、 邪 悪 で 、 死 神 の よう な も の で す 。 も し 、 
悪い 人 の こと を 話す と 、 も っ と 悪い も の が 我 々 に 
降り か か っ た りす る こと と 同じ で す 。 し か し 今回 
は 特別 に 質問 され まし た の で お 話し まし た 。 
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017. そう いう こと を 経験 し た こと が あり 
ao py? 


A17. マー フラ は 、 私 に 近づく こと が あり ま 
せん 。 


Q18. DADES L e OE L 
き 、 聞 いた 人 は 気 を 落と すこ と が あり ます か ? そ 
いう 場合 、 ど う 対 処す れ ば 良い で し ょ うか ? 


418. 自分 の 心 を ニュ ー ト ラル な 状態 で あ 
る 不 即 不 離 に し まし ょ う 。 自 分 の こと 以外 、 外 の 
物事 に 注意 を 払わ な いで くだ さい 。 お 釈 迎 様 は 、 
他人 の 行い を 気 に し な いよ うに と 教え まし た 。 A 
分 の 行い だ け を チェ ッ ク し て くだ さい 。 


Q19. 仏典 『 マ ッ ジ マ ・ ニ カヤ Mii 37-44』 
に は 、 悪 人 で も 眼 想 実践 を する こと が 可能 で 、 第 
八 級 の 専念 レベ ル ま た は ジャ ー ナ ・ 禅 を 得る こと 
も 可能 だ と 書か れ て いま す が 、 本 当 で すか ? 


A19. FEA CTD? 
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Q20. 第 八 級 の ジャ ー ナ ・ 禅 を 得 ら れ た 人 
と 超 能 力 を 持っ て いる 人 が まだ 悪意 を 持つ こと は 、 
あり えま すか ? 


A20. その 人 の 心 が ま だ ダン マカ ー ヤ で あ 

る 限り 、 悪 いこ と な ど し ま せん 。 と も て 善い 人 で 
す 。 し か し 、 心 が 中 心から 外れ た 途 端 、 ま た は ダ 
ンマ カー ヤ が 消え た 途 端 、 そ の 人 は 悪意 を 持て る 
よう に な り ま す 。 一 瞬 だ け で も 、 心 が 中 心 に 入っ 
た り 出 た りす る こと が 可能 だ か ら で す 。 も し 、 あ 
な た が 悪魔 に な り 、 心 に 悪魔 が 入っ て し まっ た ら 、 
ダン マカ ー ヤ が 消え そえ て し まい ます 。 これ は 、 ダ ン 
マカ ー ヤ が 戻っ て くる まで 長い 時 間 を か け て 、 心 
を 十分 に 清め る 必要 が あり ます 。 し か し 、 こ の 事 
実 を 知る 人 は 、 誰 も いま せん 。 で すか ら 、「 あ の 
人 が グン マカ ー ヤ だ 」 と 言う 人 が いる か も し れ ま 
せん が 、 実 際 は も う ダ ンマ カー ヤ で な く な っ て い 
ます 。 


Q21. デー ヴァ ダッ タク (Devadatta) 比 丘 と い 
う 央 は 。 ど うな ん で すず か? 彼 ほ は ダン マカ ー ヤ に 骨 
り 着 いた こと が あり ます か ? 素晴らし い 超 能力 を 
持っ て いま し た ね 。 
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A21. そう で すね 。 サ マダ タ 実 践 に より 、 彼 
居 ダ ンマ カー ヤ (E 山 り 雪 きま し た 。 し か し 、 備 は 
まだ 聖者 で は あり ませ ん で し た 。 お 秋 迎 様 に 対 し 、 
対抗 的 な 考え を 持つ よう に な っ た と き 、 彼 の 心 は 
愚 魔 に な り 、 ダ ンマ カー ヤ が 突然 消え て し まっ て 、 
超 能 力 を 失い まし た 。 


Q22. その あと 、 も う 超 能力 を 持つ こと は 
あり ませ ん か ? 


A22. そう で すね 。 犯し た こと が 、 ま だ そ 
れ ほ ど 悪 く な い 場 合 で すね 。 例え ば 、 彼 が アジ ャ 
タ サ ッ チ ュー(472zsg7 が の 王子 を 日 読 き 落 と し 、 自 
分 の 味方 に し よう と し た と き 、 彼 は まだ 王子 の 心 
を 左右 する カカ が あり まし た 。 LBL, BARU 
My Oe ils Mell oe Sen Sie 
け で 、 す べ て の 能力 が 消え て し まい まし た 。 


Q23. 悪人 は 、 第 八 級 の ジャ ー ナ ・ 禅 を 得 
る こと が 可能 で すか ? 


A23. 悪人 は 、 自 分 の 心 を 清め る こと が 可 
能 で す 。 悪人 と 言っ て いま す が 、 その 人 が ずっ と 
悪い こと ば か りや る こと は あり ませ ん 。 そ の 人 が 
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悪い 行い を や め て 、 心 を クリ ア し よう と 努力 すれ 
ば 、 ジ ャ ー ナ ・ 禅 を 得る こと が 可能 で す 。 そ の あ 
と 、 も し また 悪意 を 持つ よう に な れ ば 、 能 力 を 失 
いま す 。 そ の 間 、 ま だ いく つか の 能力 を 持っ て い 
て 、 一 府 に 無く な る こと は あり ませ ん 。 





Q24. そう で し た ら 、 先 ほど 私 が 引用 し た 
文章 は 、 論 理 的 で 合理 的 で し ょ うか ? 


A24. 妥 想 実践 を 行っ て いる 最 中 、 そ の 人 
は 悪魔 で は な く な り ま す 。 な ぜ か と いう と 、 心 が 
より 清め られ る か ら で す 。 LL, EAEE 
中 の 目的 は 正しい 智 坊 以 外 の も の で す 。 心 が 清め 
られ て いる 間 、 ル ー パ ( 形 が ある ) と アル ー パ 
( 形 が な い ) の 状態 は ヨガ を 行っ て いる 人 た ちと 
同じ で す 。 し か し 、 ヨ ガ を 行っ て いる 人 で も 、 高 
い レ ベル の 集中 力 を 持っ て いる 人 で も 、 怒 っ た り 
他人 を 責め た りす る 場合 が 皆無 で は あり ませ ん 。 


Q25. そう で し た ら 、Q23 は まだ 可能 性 が 
ある と いう こと で すか っ? 


A25. そう で すね 。 ま だ 可能 性 が あり ます 
が 、 正 し い 方 法 で は あり ませ ん 。 正 し い 理 解 を 得 
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STE CL bY ETAL, SRCHESTSOEL 
い 方 法 で も あり ませ ん 。 で すか ら 、 そ の 人 は その 
後 、 自 分 目 身 を 崩壊 さむ せる こと に な り ま す 。 
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2.2 外国 籍 の 僧 信 に よる 質問 





図 1 9: プ ラ ー プ ヤン モン ュ コン (博士 ) が 
水 を 注ぎ ます (ツル アー トナ チム) 


QI. グル アー トナ ム ( 水 を 注ぐ こと ) は 、 
100% 仏 教 の 儀式 で すか ? 


Al. いい え 、 元 々 は ブラ フ マ ン の 物 で す 。 
彼ら は 、 物 を 他 の 人 に 与え る と き 、 水 を 注ぎ ます 。 
与え る 物 か ら 自 分 を 切り 離す と いう 意味 で す 。 無 
条件 で 与え た と いう 意味 で すね 。 こ の 儀式 が 仏教 


= > 


に 取り 入れ られ た と き 、 意 味 が 変わ り ま す 。 ここ 
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で は 、 過 去 か ら 現 在 ま で 積み 重ね て きた 功徳 を 他 
の 人 、 特 に 先祖 に 捧げ る と いう 意味 で す 。 
パー リ 語 の 言葉 を 唱え ます が 、 願 い 事 を 祈 

っ て も 官 し いで す よ 。 さらに 、 先 祖 だ け で は な く 、 
その ほか の 皆さん に も 我々 の 功徳 を 捧げ る べき で 
す 。 な ぜ か と いう と 、 我 々 は 数 えら れ な い ほ ど 何 
回 も 生き 返っ た こと を 忘れ て は いけ ませ ん 。 CT 
か ら 、 世 の 中 の ほとん どす べ て の 生き 物 が 我々 の 
親戚 な の で す 。 あ な た が 、 こ の お 寺 に 来 た こ と も 、 
きっ と あな た は 私 の 親戚 か 親しい 学生 だ っ た か ら 
だ と 思い ます 。 で す の で 、 功 徳 を 捧げ る と き 、 ま 
ず 親 し い 親 戚 を 先 に 、 次 に すべ て の 世の中 の 生き 
物 に 捧げ まし ょ 2 う 。 


Q2. し か し 、 功徳 ・ メ リッ ト が 少し 得 ら れ 
Ch, 毎回 皆 に 捧げ て いた ら 、 我 々 自身 に 功徳 が 
残ら な い の で は あり ませ ん か ? 


A2. あー、 そ ん な こと は あり ませ ん 。 功徳 
は キャ ンド ル と その 光 の よう な 物 で す 。 あ な た は 、 
火 を つけ た キャ ンド ル を 手 に 持っ て いて 、 あ な た 
を 囲ん で 輝い て いる 光 が あ る と 想像 し て くだ さい 。 
功徳 を 捧げ る と いう こと は 、 あ な た の 光 を も らい 
に 来る よう な 、 皆 を 招待 し 喜ば せる よう な こと で 
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す 。 つ まり 、 招 待 し た 人 は あな た に 近づき 、 あ な 
た の キャ ンド ル か ら 光 CK) を も らい た が っ て い 
る の で す 。 それ で も 、 あ な た の キャ ンド ル が 弱 ま 
る こと が あり ませ ん 。 な ぜ で すか ? あ な た が 招待 
し た 皆 の キャ ンド ル か ら の 光 が 、 あ た な の キャ ン 
ドル に 光 を 与え て くれ る か ら で す 。 


Q3. 私 が 上 峰 想 し て いる と き 、 ほ と ん ど 昇 っ 
て くる 球 と 各 身 体 に ずっ と 集中 する と 思い ます 。 
いう に な っ た ら 。 Bar CS SCL EI Pe Vole 
な っ た ら 、 私 は 大 切な 智 培 が 得 ら れる で し ょ 2 う 5 
D>? 


A3. เก 759 TOKAI ( 結 ) か ら 解 放さ れ 
れ ば 、 い つ で も 観念 する こと が で きま す 。 例 えば 、 
球 が は っ きり 見 えた ら 、 思 う 通 り に 拡大 する こと 
も 可能 で す の で す 。 それは 、 視 覚 球 、 記 憶 球 、 思 
想 球 、 気 付き 球 も 大 きく な る と いう こと で す 。 あ 
な た の 体 と 同じ ぐらい の サイ ズ に な る まで 、 拡 大 
し 続け て くだ さい 。 


その 状態 に な る と 、 優 れ た 視力 が 得 ら れ ま 
す の で 、 体 全体 を 同時 に すべ て の 角度 か ら 観 察 
る こと が で きま す 。 つ まり 、 す べ て を 見 る の に 、 
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あっ ちこ っ ち に 視線 を 動か す 必要 が な いと いう こ 
で す 。 


そこ か ら ee ไส 7 ฐ ฮ ด 
考 す る こ と が で き 、 体 の 各部 分 NII 
=H TES  : 5 ล จ ฝ 0 ญ า 1 
する よう に な り ま す 。 これが 、 co d 
と て も 効果 的 な 方 法 で す 。 例 を 挙げ ます 。 


私 が 一 般 人 の と き の 話 で す が 、 仕 事 帰り の 
バス に 乗っ て いま し た 。 運 が よく 座れ た の で す が 、 
その バス は か な り 混 ん で いて 、 立 っ て いる 人 も い 
て 超 満 員 で し た 。 そ の と き 、 あ る 若い 女性 が 私 の 
前 に 向かい 合っ て 立っ て いま し た 。 バ ス が 揺れ る 
た びに 、 彼 女 の 胸 が 私 の 顔 に 触れ まし た 。 そ の と 
き 、 私 は ずっ と 上 妥 想 し て いま し た が 、「 彼 女 の 服 
の 中 身 は どう な の か 」 と 見 た い 気持 ち が 消 えま せ 
ん で し た 。 バ ス に 乗っ て いる 間 、 彼 女 の 体 の すべ 
て の 部 分 を 見 る こと が で きま し た が 、 す べ て は 実 
際 と て も 汚い 物 だ と 気付 きま し た 。 彼女 は 、 生 理 
期間 中 だ っ た の で 、 と て も 気持 ち 悪 い 匂 い が 私 の 
心 に 当たっ た の で す 。 


そし て 、 こ れ は 人 間 の 体 を 見 通し た こと 
(Kayagatasati; カー ヤ ガ ター サテ ィ ) で 、 あ れ 
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か ら 自 分 自身 の 体 に も 、 ま た 他 の 人 の 体 に も 、 こ 
の テク ニッ ク を 使っ て いま す 。 これが 、 僧 但 に FE 
職 す る まで の 十 年 間 、 私 を 妻 か ら 離 れ さ せ た 方 法 
で お 


で す の で 、 性 的 感情 が 湧き 上 が っ た と き 、 
素早 く 気付 いて くだ さい 。 自分 の 智 惹 を 使い 、 観 
念 ・ 就 考 を は じ め れ ば 、 だ ん だ ん 類 悩 ( 結 ) を 除 
ける よう に な り ま す 。 類 悩 に 支配 され た 心 を 清め 
られ た 心 に 進化 させ る 実践 に 精進 し て くだ さい 。 
最も 清め られ た 心 に 辿り 着い た ら 、 最 も 平穏 に な 
っ て 、 観 念 で きま す ! すべ て の 肉体 の 器官 の 実態 
を 見 る こと で 、 ど ん な 性 的 欲望 で も 抑え られ ます 。 











Q4. 私 は 、 上 風 想 中 に 未来 を 見 る こと が で き 
ます か ? 


A4. 球 が 見 えて 、 球 の 中 心 の 中 心 に 集中 し 
て いく と 、 小 さ な ス ペー ス が 見 えま す 。 そ の サイ 
ズ は 、 あ な た の 降 想 レベ ル に も より ます が 、 針 の 
穴 で らい また は それ より 小さ いも の で す 。 レベ ル 
が 高く な る ほど 、 ス ペー ス が 小さ く な り ま す 。 ス 
ペー ス の 中 心 に は 、 と て も 細い 糸 が あり ます 。 と 
て も 細く て 、 矯 明 な 糸 で す 。 こ の 糸 は 、 あ な た の 
誕生 か ら 未 来 ま で 繋が っ て いま す 。 心 が ニュ ー ト 
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ラル で ある 不 即 不 離 に な る よう に 、 中 心 に 静か に 
落ち 着 か せま し ょ Ds 自分 で イメ ー ジ を 作ら な い 
で 、 不 即 不 離 の 状態 で 自分 の 意思 が 糸 に 沿っ て い 
く よ う に させ まし ょ う 。 中心 が 広がれ ば 、5<10 
年 先 の あな た の 人 生 が 見 えて きま す 。 も ちろ ん 人 
体 は 者 け ま す が 、 中 心 の 中 心 に 入る と 、 も っ と 者 
けた 年 齢 の 自分 が 見 えて 、 最 後に は 自分 の 死体 が 
見 えま す 。 


いつ 死ぬ か 、 ど う や っ て 死ぬ か は 、 清 め ら 
れ た 心 と 不 即 不 離 の 心 を 持つ ダン マカ ー ヤ の 人 で 
あれ ば 、 知 る こと が で きる は ず で す 。 自 分 の 死体 
を 見 る と き 、 こ の 経験 を 生か し て 、 死 を 思い 出し 
ます (77g727sg が マラ ナー ヌサ ティ ) 。 


その 日 付け や どう いう 体勢 で 死ぬ か を 知っ 
て いて も 、 我 々 は 死に つい て 執着 し ませ ん 。 私 た 
ちの 知恵 で は 、 自 分 の 体 と 心 (LH) が 無常 で 苦 
し み 、 そ し て 和 無 我 だ と 理解 し て いま す 。 


欲情 を 待っ て いる 限り 、 そ の 糸 は まだ ある 
が まま で す 。 別 の 言い 方 で 言う と 、 そ の 茶 は 4 つ 
の 世俗 的 な 身体 (EF, KAF, ERY, WEAR 
自 : 図 1 8 参照 ) に は あり ます が 、 法 身 よ り 上 の 
ダン マカ ー ヤ に は 、 系 が あり ませ ん 。 
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そこ で 、 注 意 し た いこ と が あり ます が 、 こ 
の レベ ル に 到達 し た ら 、 他 の 人 に これ に つい て 話 
すべ き で は あり ませ ん 。 こ れ は 、 お 釈 迎 様 の 戒律 
に 違反 し て いる か ら で す 。 僧 但 は 、 智 惹 を 得る た 
め に だ け 行 動 す べき だ か ら で す 。 ま た 、 こ こ で 強 
調 し た い の は 、 我 々 が 阿 維 絢 で な い 限 り 、 我 々 が 
見 える も の は 、 も ちろ ん 不変 な も の で は あり ませ 
ん 。 で すか ら 、 こ れ ら の 観想 は 、 ず っ と 気 を 付け 
Ore Cr. 


Q5. 以前 の 生涯 (前世) を 見 る の は 、 ど う 
な ん で すか ? 


AS. 心 を 粗 色 身 の 球 の 中 心 に 集中 し て くだ 
さい 。 あ な た の 心 を 不 即 不 離 に し 、 大 明 な 糸 が 現 
れる と て も 小さ な 空間 に 注目 し まし ょ う 。 そ し て 、 
十 年 前 ほど 過去 の 自分 を 見 る よう に 意志 を 持っ て 、 
努力 し まし ょ う 。 完全 に 集中 で きる まで 、 心 を 中 
心 の 中 心 に 落ち 着 か せま し ょ う 。 そ し て 、 そ の 中 
心 が 自 動 的 に 広まり 、 十 年 前 の あな た が 見 えて き 
ます 。 心 を 集中 させ 、 体 の 中 心 に 落ち 着 か せ 、 前 
に 進み まし ょ う 。 あ な た が 生ま れ た ころ が 見 える 
まで も っ と 時 代 を 遡り まし ょ う 。 ま た 、 お 母さん 
の 子 滞 に いた ころ まで で も 。 戻る こと が で きま すず , 
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さて 、 赤 ちゃ ん の 体 の 中 心 を 見 て みて 、 現 在 よ り 
以前 の 生涯 を 見 て み ま し ょ う 。 どこに いる の か 、 
誰 だ っ た の か が 見 えれ ば 、 次 々 と 過去 に 戻り まし 
ล 

PTTCORMERBA ZR EX, DREIE 
を 観 し る か も しれ ま せん 。 善 い 行 い の 因 (功徳 に 
よる も の ) また は 悪い 行い の 因 (AGRO ว ระ ร ชะ 
情 ) に よっ て 、 生 活 の 状態 が 変わ り ま す 。 人 が 幸 
せな 世界 、 ま た は 苦し い 世 界 に 生き 返 え る 原因 で 
す 。 これら の 有 為 に 欲情 と 幻想 に よっ て 執着 し た 
り 、 悪 いこ と を 言っ た り 、 悪 い 行動 を し た り 、 下 
い 考 えん を し た りす る 人 は 、 苦 し い 世 界 に 生ま れ 変 
わり ます 。 善い 行 いと 功徳 に 満ち た 生活 を 送れ ば 、 
来世 に 幸福 と 幸せ が 得 ら れ ま す 。 苦し さと 幸福 は 、 
現世 で も 経験 する か も し れ ま せん 。 最終 的 に 、 各 
人 の 生涯 は 実際 に 無 我 で 無常 と 分 か る よう に な る 
の で す 。 


そし て 、 前 世 や 来世 を 見 る こと か ら 現 世に 
戻る 前 に 、 す べ て の 有 為 の 三 つ の 特徴 を 就 考 ・ 観 
念 し まし ょ う 。 より 清め られ た 身体 の 中 心 に 集中 
LTO CET, ท ร ร ท อา บ ว, SE. 
以前 より も っ と 輝き 、 も っ と 清め られ る か も し れ 
ませ ん 。 最 も 清め られ た ダン マカ ー ヤ に な る まで 
集中 し 続け まし ょ う 。 結果 と し て 、 す べべ て の 五黄 
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か ら 切 り 離 すこ て と が で きま す 。 専念 し た 高い レベ 
ル の ジャ ー ナ (AH) で 平和 な 心 を 得る た め に 、 不 
幸 や 幸福 な どす べ て の 感情 か ら 解 放さ れ 、 不 即 不 
離 の 心 を 持つ よう に し まし ょ う 。 
そし て 、 一 番 清 め ら れ た ダン マカ ー ヤ は 、 

YER (世俗 上 の 次 元 ) に 現れ ます 。 こ こ に は 、 五 
六 が 無く な り 悟 っ た お 釈 迎 様 と 阿 維 漢 た ちの ダン 
マカ ー ヤ が 存在 し て いま す 。 王座 に 座っ て いる お 
PRE (悟っ た ダン マカ ー ヤ ) と 、 彼 を 半 円 に 囲 
ん で いる 関 い た 聖徒 た ち が 見 えた ます 。 こ れ だ け で 
は な く 、 数 えら れ な い ほ ど 過 去 に 悟っ た 仏陀 が 見 
えま す 。 ス ッ バ ン ナ ヌ ・ 仏 陀 (聖徒 に 囲ま れ て い 
る ) と パッ ジェ ー ク ・ 仏 陀 (一 人 で 座っ て いる ) 
の 両方 が 見 えま す 。 
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第 7 章 まとめ 


原理 と 実践 法 を 詳し く 述 べた が 、 ヴ ィ ッ ジ 
ห - Bye ae heels, BH (サマ タ ) TER 
CME (ヴィ パッ サナ ー) 眼 想 を 合わ せ た も の だ 
と 、 改 め て 強調 し た い 。 


ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 眼 想 で の サマ 
A EARI, วิ เข แวะ ร 27 ะ แป OIA FRO TAG 
三 つ の 手段 を 利用 する 。 そ れ は 、 輝 いて いる 球 を 
思い 浮か べ る こと (アロ ー カ ・ カ シナ ) , RWO 
知 圧 と 清浄 無垢 さき を 心 に 取り 入れ る た め に “サン 
マー・ ア ラ ハ ン ” と いう 明 串 を 繰り 返す こと (7 
ッ ダ ー ヌ サテ ィ ) 、 そ し て 呼吸 に 気 を 付け る こと 
し た ーー リシン パー ドジ チイ) の の で ある 。 


ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 眼 想 の 第 四 の 
原理 は 、 中 心 の 中 心 に 集中 する こと で ある 。 心 を 
体 の 中 心 に 静か に 落ち 着 か せら れれ ば 、 暇 想 者 は 
功徳 の 行い の 結果 と し て 得 ら れ た 自分 の ダン マ 球 
が 見 える よう に な る 。 中心 の 中 心 に 集中 し 続け る 
と 、 腹 想 者 の 体 と 心 が よ り 清 め ら れ 、 混 貞 に 進む 
こと さえ で きる よう に な る 。 
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ダン マカ ー ヤ ・ ヴ ィ パ ッ サ ナー 眼 想 実践 の 
目的 は 、 体 、 感 情 、 精 神 そ し て ダン マ 球 を 観念 
る こと で 、 正 し い 智 夫 を 得る こと で ある 。 世俗 の 
TEAOR (サン カー ラ ) を よく 理解 で きた レベ 
We, RRL AY VA— VCH), BERTEM 
以外 の 自然 (ヴィ サン カー ラ ) を 理解 で きた レベ 
ル の 二 つ が ある 。 ヴ ィ ッ ジャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 上 
想 は 、 上 想 者 が 弄 薄 以外 の 自然 を 直接 経験 する に 
は 、 特 に 効果 的 な 方 法 で ある 。 


ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 眼 想 の 本 当 の 
心 は 、 実 践 練習 する こと で ある 。 原理 と テク ニッ 
ク を 読む だ け で は な く 、 こ れ ら を 実際 に 使う こと 
で 完結 する 。 観念 的 学問 は 道 を 示す だ け だ が 、 了 腰 
想 を 通し て 直接 に 得 ら れる 経験 は 、 清 め と 智 甘 へ 
導く 最適 の 道 で ある 。 
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1. [ベー ジ 7] Warder, A.K., 1991. Introduction to 


Pali (Third Edition).Oxford: The Pali Text 
Society. 


. [ペー ジ 11] 四 つ の 基礎 ( 四 念 住 、 サ ティ パ 
ッ タ ー ナ 、 Satipatthana) は 英語 で 
「Contemplation of Mind Objects」 と 書く 。 
これ は 間違っ て は いな い が 、 す べ て の 精神 
的 な 出来 事 を 説明 する に は 不明 瞭 で ある 。 
ZL, RUMI LOD! (fi. L, 
べつ の 感覚 の 基盤 (アー ヤ タ ナ : 
Gyatana) 、 悟 り を 養う 七 つ の 要因 (พร) 
と 四 謗 転 法輪 〕] の み を 教え て いる 。 し た が 
っ て 、 我 々 は 原型 の 大 文字 の パー リ 語 を 用 
いて Dhamma を 表示 する 。 ここ で 強調 し 
た い の は 、 こ れ は 外面 だ け で な く 、 内 面 の 
現象 も 含む 教え で ある 。 内面 の 現象 は 上 想 
に よっ て 直接 観 祭 で きる 。 


[ベー ジ 12] Mahamakut Buddhist University, 
1989 (BE 2532), .Aparay Pancasata Bhikku. 
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in Dhammapatatthakatha Thai Textbook, 
Volume 7, pg. 62. Bangkok: Mahamakut 
Buddhist University Press. 


4. [ベー ジ 13] Mahamakut Buddhist University, 
1982 (BE 2525), Jtivuttaka Dhatu Sutta. in 
Sutta and Commentary: An Interpretation, 
Khuddaka-Nikaya pg. 310. Bangkok: 
Mahamakut Buddhist University Press. 


5. [ベー ジ 13] Mahamakut Buddhist University, 
1985 (BE 2528), .Bhikkha hi Puttha Panha. in 
Dhammapatatthakatha Thai Textbook, 
Volume 6, pg. 180. Bangkok: Mahamakut 
Buddhist University Press. 


6. [ベー ジ 13] Mahamakut Buddhist University, 
1985 (BE 2528), .Aññatara Upasaka. 
and .Pasenadi-kosala. in 
Dhammapatatthakatha Thai Text-book, 
Volume 6, pg. 132. Bangkok: Mahamakut 
Buddhist University Press. 


7. [ペー ジ 18,21,68] ダン マカ ー ヤ 
(Dhammakaya) の 言葉 は 、 何 回 も 仏典 に 現 
れ た 。 以 下 は 例 で ある 。 
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[1] Pathikavagga Sutta C T, แต ภิ A 
—VASIRUIOA RITE EHS บ ซน 2. “ダン 
VHS. グン シマ ウー トー。 ン マク マタ カー 
ซู ว ว ร - p すべ て は は 。 ダダ = 
ガタ ー (私 ) の 名 前 で ある "。 タイ の 
Dighanikaya fei. Cli, CORRAL CR 
迎 の 心から ダン マ が 出 て きた と 解説 し て い 
0 

[2] Khuddakanikaya, Apadana (タイ 語 資料 ) で 
I DS Pacceka 仏 隆 に は た くさ ん の ダ 
ンマ カー ヤ が ある と 言っ て いる 。 タイ 語 解 
説 書 の 4padana に は 、Pacceka 仏陀 が 超 自 
然 の 状態 で ある と いう 解説 が ある 。 


[3] Khuddakanikaya, Apadana Cli, RIN H F 
が 完全 に 発達 し た ダン マカ ー ヤ で ある と 言 
っ た こと が ある と 書か れ て いる 。 


[4] Badantacariya Buddhaghosa で は 、 ダ ンマ 
カー ヤ の 意味 は 、 タ ター ガタ ー GRUB) 
EM ว DDE, WDR, อ บ ป พี อก ว 
九 つ の 出世 間 ダ ンマ GE; 真理 ) を 含ん で 
いる と 書か れ て いる 。 


[5] Paramattha Dipani 解説 書 に は 、 が gzg の 
目 で ダン マカ ー ヤ を 見 る 人 は 、 仏 陀 、 


158 ๑ プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士) # 


Pacceka (ILKE, Z บ ชุ พ ต้ 7 ง ไว อ พ” 2 
に な る と い 2 う 解説 が ある 。 


[6] 同じ Paramattha Dipani に は 、 仏 陀 と 
Pacceka 仏陀 の ダン マカ ー ヤ は 、 本 当 の 我 
(True Sel) で ある と 書か れ て いる 。 


WHER (8 み gz/ は 、 ダ ンマ カー ヤ か ら す べべ 
て の 不浄 を 取り 除い た の だ 。 な の で 、 ダ ン 
マカ ー ヤ は 、 本 当 の 我 で あり 、 完 極 で あり 、 
KETEJ, 


PAUTO ERa SS =r 
と いう 言葉 を 注目 する と 、 仏 教 の 心 に 近い 
と いう こと が 分 か る 。 仏典 
Dhammacakkapavattana Sutta を 聞い た 途 端 、 
Kondañña 高僧 は ダン マ の 目 
(Dhammacakkhu) が 得 ら れ た 。 Ete, Fn 
の 腹 想 に 対す る 考え が 解り 易い 文献 で ある 
四 念 住 の 大 スッ タ ( 経 ) で は 、「 僧 但 に 身 
体 の 中 の 身体 に 観念 し 続け な さい 」、 と い 
う 指示 か ら 始 まっ て いる 。 し か し 、 ヴ ィ ッ 
ジャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 眼 想 の 最大 の 特徴 は 、 
仏典 に 書か れ た こと で は な く 、 千 人 以上 の 
用 想 者 が 実際 に 身体 の 中 の 身体 を 見 る こと 
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が で きた 、 そ し て それ が 良い 結果 を も た ら 
し た こと で ある 。 


8. [ペー ジ 23] H+ DRIER 
Visuddhimagga に 書か れ た 。 RMA = 十 八 個 
し か 示 し て いな か っ た が 、 残 り の 二 個 は 
あと で 加え られ た と 、 一 部 の 学者 が 主張 し 
て いる 。 


9. [ペー ジ 23] Buddhaghosa、 Bhadantacariya, c. 
0007 (c. BE 550)、 清 め へ の 道 
(Visuddhimagga)、 translated by Bhikkhu 
Nanamoli. Kandy: Buddhist Publication Society, 
Third Edition 1975. WHORE RI, FB = 
章 、104 節 、 ペ ー ジ 112 に まとめ られ た 。 


10.[ ペ ー ジ 50] Sankhara、 サ ンカ ー ラ (AA) : 
この 言葉 は いく つか の 意味 を 持っ て いる 。 
一 般 的 に は 、 す べ て の 生き 物 を 含ん で いる 。 
つま り 、 物 理 的 な 世界 で ある 。 サ ンカ ー ラ 
は 、 非 永久 で ある と いう 固有 の 特徴 を 持つ 
すべ て の 物 、 ま た は ある 原因 か ら 発 生 す る 
物 の すべ て を 含ん で いる 。 
Sabbe sankhara anicca の 文脈 で は 、sanikhara 
が 生き 物 ま た は 物質 、 ま た 非 氷 色 で ある こ 
tC. BLDBTIE, % ั ต อ ๑ ว ห อ อ น ก ว 
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つの 特徴 (zzg) に つい て 言及 し て いる 。 
Dhammapada で は 、 ダ ンマ を 第 3 の 意味 
(BR) OVYA-FEVLTTHDY cE 
れる こと が ある 。 仏典 は 、 サ ンカ ー ラ と ダ 
ンマ を 五 入 また は Khandhas、 ま た は 人 条件 付 
自然 と 訳し て いる 。 


[ペー ジ 51] Anatta, Nibbana と Dhammakaya: 


PRUMOBMAICBW CT, FHV hei, 
千年 以上 議論 の 争点 に な っ て いる 。 “自分 
を 服 す る ” と いう こと は 、 ど の 条件 の 自然 
状態 で も な い 、 条 件 の な い 混 区 で も な い 、 

と いう 観点 に 立つ 仏教 学者 も いる 。 


元々 釈 迎 が 教え た が 、 長 い 間 忘れ られ て い 
た ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 眼 想 は 、 努 
力 に 努力 を 重ね た 結果 、 ル アン ポー・ ワ ッ 
ト ・ パ ク ナ ム 師 に より 、 再 び 脚 光 を 浴び る 
525 ให ค ว FT es, O20 “ท ว 
を 服 す る ” 、 ま た は 無 我 は 、 自 然 の 集合 体 
で ある た め 、 変化 と 昔 を 伴う と いう こと に 
な る 。 だ が 、 こ れ は 俗 世間 レベ ル だ け に 当 
まる で 。 こ の ウレ イッツ シャ ー ゃ ダシ マカ 
ー ヤ 眼 想 が 主張 し た 。 最 も 清め られ た 、 最 
も 洗練 され た 要素 で ある ダン マカ ー ヤ は 、 








ダン マカ ー ヤ 限 想 の 心 e 161 


出世 間 の 世界 で ある 条件 無し の 混 盤 に 現れ 
る 。 


ヴィ ッ ジ ャ ー・ ダ ンマ カー ヤ 腹 想 は 、 興 味 
の ある 人 に 自分 自身 で 見 て 体験 する こと を 
勧め る 。 仏 典 に は 、 た くさ ん の 資料 と 文献 
が ある が 、 重 要 な 教え は 直接 の 経験 に より 
理解 する こと が 最も 重要 で ある 。 ヴィッ ジ 
yo vv hav, AB LOS 
の 最も 効率 の 良い 道 を 提供 し て くれ る 。 


12.[ ペ ー ジ 32] まず パー リ 語 で 述べ 、 日 本 語 に 
訳し レタ イ 語 の 意味 も 加え た 。 従来 の 翻訳 か 
ら 改 良し た 点 は 、 ル アン ポー・ ワ ッ ト ・ パ 
IFLR (レア ン ポ ー・ ソ ッ ド ) 師 が 体内 で 
観 祭 し た こと を 元 に し た 点 で ある 。 


13.[ ペ ー ジ 66] Sutta, Kuddaka- 
Nikaya, Dhammapada, Bhikkhu Vagga. 





14.[ ペ ー ジ 69] Agafifia Sutta (DN, iii, 84, pg 81, 
note 2) で は 、 ダ ンマ カー ヤ が 自然 の 身体 と 
訳 き れ た 。 グ ンマ カー ョ ー (自然 の 身体 ) 、 
プラ フ マ カ ー ヨ ー (最高 の 身体 ) 、 ダ ンマ 
ブー トー (自然 の 生き 物 ) 、 そ し て ブラ フ 
ブー トー (最高 の 生き 物 ) は 、 す べ て タタ 
ー ガ トー (悟っ た 人 ) DANTO”, M 
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迎 が 言っ て いる 。 タ イ の 正典 (信仰 、 教 義 
の 規範 と な る 書物 ) と スリ ラン カ の 正典 で 、 
ダン マカ ー ヤ の 引用 は 、 五 回 ある と 分 か っ 
て いる 。 

15.[ ペ ー ジ 75] T.W. and C.A.F. Rhys Davids, 
Dialogue of the Buddha part IIL, The Pali Text 
Society. 

16[ ペ = ジジ 9860| ルアン ボーッ ピッ ト * ャ ダク プ ム 
師 は 、 従 来 の 五 薄 の 訳語 を 四 つ の 心 の 機能 
を 表す 簡単 な クイ 語 で 表 し た 。 


ไป (Khanda) 
・ ル レー バ パ 「 色 」 が zzg ; 体 一 その まま 


・ ウ ェ ー ダ ナー Z] Vedana ; 感じ る 見 
る 


・ サ ン ナ ー E] Satta : 認識 一 記憶 

・ サ ンカ ー ラ [ÍT] Sankhara ; 業 の 形 の エ 
ネル ギー 考え る 

・ ヴ ヴィ ン ナ ー ナ HR) Viññana : 意識 一 理解 
する 
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17.[ ペ ー ジ 102] 頭頂 か ら 見下ろす よ うに 描か れ 
て いる 図 も ある 。 こ れ は 、 了 肉眼 で 実際 見 る 
の で は な く 、 心 の 眼 で 感じ イメ ー ジ する 。 
その 場合 、 距 離 、 サ イズ 、 色 は 超越 し て い 
Za 
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付録 A 眼 想 する 前 の 儀式 


五 戒 の 受 戒 


ろう そく と 三 本 の 線香 に 火 を 付け ます 。 (ABEL 7 
ンマ (仏陀 の 教え ) 、 ま た サン カ SIE) に 3 

頭 を 下げ 、 平 伏し ます 。 次 に 合掌 し な が ら 、 以 下 
๒ ดา 





น บะ เซ เอ ร่า ว ได + FLEE 


ナ モ ー タッ サ ババ ガワ トー アラ ハト ー サン 
マー サン ブッ ダッ サ [ 僧 但 に 続き 、 三 回 唱え ま 
F] 

(By EE Co 0. IER RA CH), WEC m be 
仏陀 に 、 私 は 敬礼 し 奉り ます 。) 


仏法 僧 の 三宝 に 帰依 し 、 五 戒 の 受 戒 を お 願い する 。 
0 จ 0 ฝ 


IN AT FA A A 
“ re ee 
(SEC BREBATS ESV) 
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トゥ ティ ヤム ピ 、 マ ヤン パン テー、 テ ィ サ ラ ネ ー 
ว งา ว บ ศา ห ฑา ท ก ท, 
( 二 度 目 に 、 三 宝 と 五 戒 を 教え て くだ さい ) 





タデ ィ ヤ ム ビ ピ 、 マ ヤン パン デー、 テ ディ サ ラキ ネー ナ 
บ ว ศศ ร ศร ร a, 
(ห ZEL IRAT ESV) 





ナ モ ー ダッ サ ババ ガワ トー デラ ムトー サジ 
マー サン プッ ダッ サ [ 僧 但 に 続き 、 三 回 唱え ま 
T] 

(Bey ETE C0, IER RE Ch). WEC m b 7 
仏陀 に 、 私 は 敬礼 し 奉り ます 。) 


[ 僧 伺 に 続き 、 一 回 だ け 唱 えま す 。】 


ブッ ダム サラ ナム ガッ チャ ー ミ 
(私 は 仏陀 に 帰依 し ます 。) 


ダン マム サラ ナム ガッ チャ ー ミ 
(私 は 法 に 帰依 し ます 。) 


サン ガム サラ ナム ガッ チャ ー ミ 
(私 は サン ガ に 帰依 し ます 。) 
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ドゥ ティ ヤム ・ ピ ブッ ダム サラ ナム カッ チ 
VT 
(再び 私 は 仏陀 に 帰依 し ます 。) 


ドゥ ティ ヤム ・ ピ ダン マム サラ ナム ガッ チ 
[” 帰依 し ます 。) 

ドゥ ティ ヤム ・ ピ サン ガム サラ ナム ガッ チ 
ies 帰依 し ます 。) 


タテ ィ ヤ ム ・ ピ ブッ ダム サラ ナム ガッ チャ 


— で 


( 三 度 、 私 は 仏陀 に 帰依 し ます 。) 
タテ ィ ヤ ム ・ ピ ダン マム サラ ナム ガッ チャ 


( 三 度 、 私 は 法 に 帰依 し ます 。) 


タデ ティ ヤム ・ ビ サン ガム サラ ナム ガッ チャ 


ノル 


( 三 度 、 私 は サン ガ に 帰依 し ます 。) 
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五 戒 の 受 戒 


PSST ee Has Ge の イク の 
NI マージ ディ ヤー 

(私 は 「 生 き 物 を 殺さ な い 」 と いう 戒め を 受け て 
ชยา ๆ ) 


4 ว - ช ว ร - บ ปั ณ ฑ ์ ฑ์ 1959 
ー パ ダム の マー ディ ヤー ミ 
(私 は 「 与 えら れ て いな いも の を 取ら な い 」 とい 
う 戒 め を 受け て 守り ます 。) 


ERA es “Ue 
スイ タカ ー パ ダム サマー ディ ヤー ミ 

(私 は 「 淫 ら な 行為 を し な い 」 と いう 戒め を 受け 
て 守り ます 9 ) 


みみ サー ビー ダー ツア ュ ュー ラマ ニニ スィ イタ カー パグ 
A リピ ティ イド つき 

(私 は 「 億 り を 語ら な い 」 と いう 戒め を 受け て 守 
り ます 。 ) 


クー ター クマ ウシ ジャ 2 ター ツタ グー ナー 
プー ラプ ジマ ニニ イッ カー パグ ダム サマ ー デ ィ ヤ ギ 


~ 
ーー で 
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(私 は 「 放 人 逸 の 原因 と な り (人 を ) 酔わ せる 酒 
類 ・ 麻 楽 な ど を 使用 し な い 」 と いう 戒め を 
受け て 守り ます 。) 


三宝 へ の 帰依 


[合掌 し な が ら 、 以 下 の 礼 拝 文 と 念 計 (ね ん じゅ ) 
を 繰り 返し ます 。】〕 


ナ モ ー タッ サ バ ガ ワ トー アラ ハト ー サン 
マー サン ブッ ダッ サ 【[ 僧 但 に 続き 、 三 回 唱え ま 
7) 


( 阿 維 涯 で あり 、 正 目覚 者 で あり 、 福 運 に 満ち た 
仏陀 に 、 私 は 敬礼 泰 り ます 。) 


ヤマ ハン 、 サ ンマ ー サ ンマ プッ タン 、 バ ガワ ンタ 
ン 、 サ ラナ ン ・ ガ トー (女性 は ガタ ー) 、 イ ミナ 
ー、 サ ッ カ レナ 、 タ ダム バ ガ リ ワン タム 、 ア ピピ プー ジ 
VFA 


(すべ て の 苦難 を 取り 払っ て くだ さる 頼り の 方 だ 
と 私 が 了承 し 、 正 自覚 者 で ある 仏陀 に 、 私 は 敬礼 
し 奉り ます 。) 
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ヤマ ハン 、 サ ワッ カタ ン バ ガ ワン タン 、 ダ ンマ ン 、 
サラ ナン ・ ガ トー (女性 は ガタ ー) 、 イ ミナ ー、 
YN PDE アピ グー シ ャ ヤミ 。 


(すべ て の 危険 を 取り 払っ て くだ さる 頼り の 方 だ 
と 私 が 了承 し 、 釈 迎 に 詳し く 教 えら れ た ダン マ に 
敬礼 し 泰 り ます 。) 


eI AT ARNS TA Po. DDT 
ン ガ トー (女性 は ガタ ー) 、 イ ミナ ー、 サ ッ カ レ 
Fi 2 8260 6 


(すべ て の 病気 を 取り 払っ て くだ さる 頼り の 方 だ 
と 私 が 了承 し 、 よ く 修 行 す る サン ガ ( 僧 ) に 敬礼 
し 奉り ます 。) 


アラ ハン 、 サ ンマ ー、 サ ンプ ブッ ドー バ ガ ワ ー、 プ ブ プ 
ッ ダ ム 、 バ ガワ ンタ ム 、 ア ピ プ ー ジ ャ ヤミ 。 


(すべ て の 真理 を 悟っ た 仏陀 に 敬礼 し 泰 り ま す 。) 
(平伏 ) 
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サワ カー トー、 バ ガワ ター ダン モー、 ダ ンマ ン 、 
TS Se 


( 釈 迎 に 詳し く 教 えら れ た ダン マ に 敬礼 し 泰 り ま 
To ) 
(平伏 ) 


スペ ティ パン ノー、 バ ガワ トー、 サ ワー カサ ンコ 
ー、 サ ンカ ン ナ マミ 。 


(よく 修行 する サン ガ ( 僧 ) CLEN ET. ) 
(平伏 ) 


ai (アデ ディ ッ ク ー ナ ) 


ナ モ ー タッ サ バ ガ ワ トー アラ ハト ー サン 
マー サン ブッ ダッ サ 【 僧 偶 に 続き 、 三 回 唱え ま 
+ 


(Bal ETE ต อ ท ุ IEA RA Ch). HE DT 
仏陀 に 、 私 は 敬礼 し 奉り ます 。 ) 
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2 ล 1+ ่ 0 
เล ล อ 5880 
TAVS, Sear AT ear, SEI 
De Tt, Ta = の アイ カン の 
ก งาน. 


ง 9 ว ด FEROCE (ふじ ょ うさ ん に ぜん ) が 
心 に 入っ て し まっ て 和 善 を 行う 潜在 力 が な く な っ て 
し まい 、 仏 法 僧 に 対 し 体 、 言 葉 、 心 が 那 で あれ ば 
放し を 用 いま す 、 今 旧 か ら そ の より うな こと が な い 
よう 精進 し ます 。 


四 大 海 に 沈ん で いる 砂 の 数 の よう に 数 えら れ な い 
太古 か ら 悟 っ た すべ て の 僅 大 な 仏陀 、 そ し て 現在 
の 仏陀 と 未来 の 仏陀 に より 、 私 の 六 感 で ある 視覚 
ว ร ด (ジャ ッ ク ・ ダ ワラ ) 、 聴 取 の 扉 (ソー タ ・ 
ダ ワ ラ ) 、 喫 覚 の 扉 (ガー ナ ・ ダ ワラ ) 、 味 覚 の 
Be (UP 9 YF) , BOR ค เซ ชา 
ラ ) 、 そ し て 心 の 扉 ( マ ノ ー・ ダ ワラ ) CERE 
を 授け て くだ さい 。 そ し て 、 元 来 の 雄大 で 徳 が 備 
わる 清純 さ に より 、 私 が 真理 を 理解 で き 、 関 く よ 
う に お 導き くだ さい 。 
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九重 * ほ ど あ る 、 世 俗 外 の ナ ワ ログ クッ タラ ・ ダ ン 
マ の 造語 へ 導く 、 過 去 、 現 在 、 未 来 に ある 数 えき 
れ な いす べべ て の 仏陀 の 教え に より 、 私 の 六 感 で あ 
る 視覚 の 扉 (ジャ ッ ク ・ ダ ワラ ) 、 聴 取 の 扉 ( ソ 
ー タ ・ ダ ワラ ) 、 喫 覚 の 扉 (ガー ナ ・ ダ ワラ ) 、 
ROB (ジウ ハー・ ダ ワラ ) 、 体 の 扉 (カー 
ヤ ・ ダ ワリ ワラ) 、 そ し て 心 の 扉 【( マ ノー ダグ アジ ) 
に 波 維 蜜 を 授け て くだ さい 。 そ し て 、 元 来 の 雄大 
で 徳 が 備わる 清純 さ に より 、 私 が 真理 を 理解 で き 、 
聞く よう に お 導き くだ さい 。 


น. 111 
ィ ・ パ ラ 、 サ カ ダ ガ ミー・ マ ッ ガ 、 サ カ ダ ガ ミ 
= A Ti FD fe ミ 
PND ชิ ภ ษ ร %- OP GT. TF 
rae os LONE ง ล ว ว 


過去 か ら 現 在 と 未来 まで 存在 し て いる 数 えき れ な 
い 、 伺 陀 の 聖徒 で や る すべ て の サン ガ UB) に よ 
り 、 私 の 六 感 で ある 視覚 の 扉 (ジャ ッ ク ・ ダ ワ 

ラ ) 、 聴 取 の 扉 (ソー タ ・ ダ ワラ ) 、 喫 覚 の 扉 

(ガー ナ ・ ダ ワラ ) as ROE (ジウ ハー・ ダ ワ 
7). WOR (カー ヤ ・ ダ ワラ ) 、 そ し て 心 の 扉 
( マ ノ ー・ ダ ワラ ) に 波 維 蜜 を 授け て くだ さい 。 
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そし て 、 元 来 の 雄大 で 徳 が 備わる 清純 さ に より 
私 が 真理 を 理解 で き 、 内 く よ う に お 導き くだ さい 。 








仏法 僧 の 支援 を お 願い いた し ます 。 ま た 、 私 の 師 


と 両親 の 善 、 ま た 私 が 百 世 、 千 世 、 万 世 、 十 万 世 
に 渡り 行っ て 積み 重ね た 多く の 功徳 が あり ます 。 
ぃ ト ダンナ ボナ ャ パラ ミー 





ABER, OEY Ee 
EHR BER 
ジー ジャ バラ ミロ 
を 守る 波羅蜜 


FRU MER, ORO WE 


ค ษั ซา ค 


== 





7 HH BEI EE, ว วะ ท 
棄却 (修行 ) ORE 
・ パ ン ナ ー・ パ ラミ ー BERS, OED aS 
DRHE 
・ ヴ イリ ヤ ・ パ ラミ ー EKER, ว ว ท ร ร 7 
に よる 波 維 蜜 
・ カ ンティー・ パ ラミ ー MEE (に ん に 
ER OED MINOW 
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・ サ ッ ジ ャ ー・ パ ラミ ー โท ร ก รู วะ 
り 真 理 を 語る 波 縮 密 


・ ア ディ ッ ダ ナ ・ パ ラミ ー HERRER, CED 
決意 する と 言う 波 維 密 

・ メ ッ タ ー・ パ ラミ ー BRE, DEDRLG] 
DREE 


・ ウ ペッ カー・ パ ラミ ー BREER, OE OK 
CHAU LICLAREE 


私 が 小さ い 頃 か ら 行っ た 、 覚 えら れる 功徳 、 覚 え 
SRV, BA BROT A TORRE ( 功 

徳 ) に より 、 私 が この 瞬間 に マッ ガ ( 道 ) と プラ 
( 果 ) が 得 ら れる よう に お 助け くだ さい 。 


= 2 IER 


ง ไน เม ม ทุ ว ั ญิ อ ๑ ร 6 เห แท ร ระ ว ว 0. 


176 ๑ プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士) # 





プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (E) と 
眠 想 帥 折 の プラ ・ ラ ー チ ャ ブラ マテ ー ラ ジフ (A) 
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付録 B 用 語 集 


アビ ン ナ ー (Abhinnid) : 様 々 な 集中 レベ ル (ジャ 

ー ナ ・ 禅 ) で 得 ら れる 五 つ の 世俗 (ロキ ヤ : 

lokiya) ・ パ ワー、 ま た 洞察 術 (ヴィ パッ サナ ) 

で 得 ら れる 世俗 外 (ロク ッ タ ラ : lokuttara) の パワ 

ー を 含む 超 能 力 と 智 惹 。 

アデ ィ ジ ッ タ ー (Adhicitta) : よ り 道 徳 心 の ある 精 

神 状態 。 

アデ ィ パ ン ナ ー (Adhipaññā) : よ り 知 恵 が ある こ 

ee 

アデ ィ シ ー ラ (Adhisila) : よ り 道 徳 心 が あ る こと 。 

アー ジャ リヤ (4cariya) : ダイ 語 で アー ジャ ン 
(Ajahn) 、 先 生 や 眼 想 指導 者 を 呼ぶ 言葉 。 

アク サラ (Akusala) : 純 粋 で は な い 、 不 道徳 、 

アロ ー カ ・ カ シナ ー (Aloka-kasina) : 透 明 で 明る 

く 光る 水 昌 球 な ど 球 状 の 光 を 使う 用 想 の 集中 対象 。 

アナ ガミ ー (Anagami) 欲情 で 溢れ る 世界 (カマ 

ロー カ : Kamaloka) に 生ま れ 変 わら な い 人 。 五 つ 

ว พ ค พ ( 結 ) を 消滅 きせ る こと が で き 、 よ り 上 の 

世界 で ある 兆 居 天 (スッ ダリ ワリ ワサ;Suddhavasa) に だ 

JEENE, RTW VE <. 

アー ナー パー ナ サ テ ィ (Anapanasati) : 息 に 気 を 

OIF SIRT 7 = LE 


























178 ๑ プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士) # 


アナ ッ タ ー (Anatta) FEF (注釈 11 を 参照 ) 。 
アニ ッ ジ ャ ー (4zzccg) : 無常 。 有 為 (すべ て の 
集合 体 ) の 誕生 、 死 滅 、 変 化 。 有 為 は 、 決 し て 一 
秒 た り と も 同じ 状態 を 保 た ず 、 常 に 変化 を 繰り 返 
し て いる 。 

アヌ パー ディ セー サ ・ ニ ッ パ バーナ (Anupdadisesa- 
Nibbana) : 物 理 的 実存 また は 世俗 の 集合 体 ( 体 ) 
な ど を 残さ な い 混 筐 。 

アヌ パッ サナ ー (Anupassana) : 体 、 感 情 、 精 神 
そし て ダン マ な ど を 観念 する こと 。 

アヌ サヤ (Anusaya) : 性 根 (し ょ う ね ) また は 情 
念 、 底 意地 、 包 、 眠 っ て いる 心 の 汚れ な ど (アヌ 
เม 2 2 LE] 

アヌ ッ サ ティ (Anussati) 1: ไป แห ว “2 ๐ 7 น 7 แพ 7 ฟี 
の 集中 対象 に 使う も の 。 

アラ ハン (Arahant) : PURER, Bape A, W 
な る 人 。 混 盤 を 得 ら れ た 人 。 

アル パロ ー カ (Ariipaloka) : ER. 

アサ ンカ タ (Asankata) : 様態 の 無い も の 。 

アー サワ (Asava) EKA, AHA, WR EOD 
ER DORRE DOR, 

アス バ (4subha) FR, WAR US, OSHS, 
執着 し て し まっ た 妄想 を 打ち 消し 真実 を 直視 する 
と き 遺 われ る 言葉 。 

アヴィ ッ ジ ャ ー (4 ห 0 : WHA, EE, 
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アリ ヤ プ ッ ガラ (Ariyapuggala) : 行徳 の 清潔 さと 
精神 的 洞 祭 力 に より 、 如 実 ま で の 高尚 な 道 を 歩き 
始め た 聖なる 人 。 

アー ヤ タ ナ (Ayatana) : ダ ンマ カー ヤ ・ ア ラ ハ ン 
DSTFLE L CVS FERRO THAR, 

比丘 (Bhikkhu) : 227 DRIT LAORE. 
デラ ジン マー ガー ヤ (Brahmakaya) : ダン マカ ー ヤ 
の 同義 名 で 、 最 も 清め られ た 体 (ブラ ー マ ロ カ 
FEKR) に 実存 し て いる ブラ ー マ FRR) OF 
体 を 示し て は いな い ) 。 

バ ヤ ー パ ー ダ (Byapada) : #5 
ジッ クタ (Citta) : 考え 、 心 、 意識 の ある 状態 
ダン マ (dhamma): 事 相 、 自 然 、 す べ て の 実体 、 五 
(fa > Se + AR + FT R) 

Buy (Dhamma, BADA Dhamma): 釈 迎 が 悟 
り 教 えた 教義 。 和 目 然 の 法則 に 従い 、 苦 の 原因 を 発 
見 し それ を 消滅 させ 、 さ ら に その 苦 の 消滅 へ 導く 
道 (MRE) 。 

ダン マカ ー ヤ (Dhammakaya) : 世 俗 よ り 上 の 一 番 
清め られ た 身体 の 要素 。 無為 で 、 無 常 、 苦 、 無 我 
ages Fas Toes] とい 
う 三 つの 特徴 に 当て は ま ら な い 。 

ダン マカ ー ヤ ・ ゴ ー ト ラブ ー (Dhammakaya- 
Gotrabhii) เพ ซะ ว ย ซี. 








F 





























180 ๑ プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士) # 


ダン マカ ー ヤ ・ ア ナガ ミー (Dhammakaya- 
Andgami) : 不 還 、 戻 ら な い 人 、 世 俗 の 世界 に 生ま 
れ 変 わら な い 人 。 

ダン マカ ー ヤ ・ ア ラ ハ ッ タ (Dhammakdaya- 
Arahatta) MIRE, TERE7R A 

ダン マカ ー ヤ ・ サ カ ダ ガ ミー (Dhammakaya- 
Sakadagami) : 一 度 だ け 生 まれ 変わ る 人 (一 来 ; 其 
陀 含 ) 。 

ダン マカ ー ヤ ・ ソ ター パン ナー (Dhammakaya- 
Sotapanna) : 項 流 、 和 神聖 へ の 第 一 歩 を 歩き 始め た 
人 GAIRE) 。 

デュ タン ガ (Dhutanga) : 不浄 を 払い 落と す た め 
の 禁欲 的 な 茂 し い 修行 。 

デュ ソム (Dhuvam) : 一 定 不 変 、 安 定 。 

ディ ッ バ チャ ッ ク (Dibbacakkhu, Dhammacakkhu 
ダン マチ ャ ッ ク も や も ) : 神 通 力 を 持つ 眼 、 視 力 の 超 
能力 (ダン マチ ャ ッ ク と も 言う ) 。 地獄 、 天 国 な 
ど 、 異 な る 世界 に 生存 し て いる すべ て の 生き 物 の 
誕生 と 消滅 な ど 、 三 千世 界 全 体 で 起き る すべ て の 
物事 が 見 える 能力 。 

ディ ッ テ ィ (Ditthi) : 意 見 (見 識 ) また は 理解 。 
単独 で 使わ れる 場合 、 誤 っ た 意見 また は 誤っ た 理 
解 を 示す 。 

ドー ナナ (Dosa) 260 5 

デュ ッ カ (Dukkha) 275. 








ダン マカ ー ヤ 限 想 の 心 e 181 


エ カ ッ ガタ ー (Ekaggata) : 一 つの 点 に 集中 し 、 心 
が 静か に 落ち 着け る こと 。 

エ カ ッ ガタ ー・ ラ マナ (Ekaggata-ramana) :— 
の 点 に 集中 し た 感覚 。 集 中 。 
ジャ ー ナ Whana, #8) : 上 腹 想 専念 の 状態 。 

カー マチ ャ ンダ (Kamachanda) : ZAK, ARK. 

カン マ (Kamma, Æ) : 意思 の ある 行動 、 行 為 、 
また 悪い 意思 。 

カム マッ ター ナ (Kammatthana) : 了 眠 想 に 関係 する 
も の 。 

カル ナー (Karuna) 憐れみ 、 苦 を 除い て あげ た 
いと 思う 心 。 

カ ント (Kasina) : 用 想 対象 と し て 使わ れる 道具 。 
カー ヤ (Kaya) : ซ ห BR 

カン ダ (Khandha) AE À 受 ・ 想 ・ 行 ・ 識 )。 
キレ サ (Kilesa) : JAM. Fbi LAE tE Z 
妨げ る 心 の 働き 、 汚 れ 。 

クッ クチ ャ (Kukkucca) : 悔 司 、 雑 念 、 懸 念 。 
クサ ラ (Kusala) : BEE, HE D. 
クサ ラ ・ カ ー マ (Kusala Karma) : 未 来 に ヨ 
ぼ す 、 善 また は 功徳 の ある 行為 。 

ロー バ (Lobha) : Ak, 

ロー キヤ (Lokiya) : 日 常 な 物事 。 

ロー クッ タラ (Lokuttara) : 世俗 より 上 に ある 物 
事 。 











INT 





運 を 及 


182 ๑ プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士) # 


ルアン ボー (Luang Phor) : タイ 語 で 、 年 上 の 比 
丘 を 表し 、 神 父 と いう 意味 を 持つ 。 

マッ ガ (Magga) : 道 。 

マー ラ (Mara) : ERE, ว บ ด, BR Bola 
類 さ れる 。(①) 不 兆 の マー ラ ( 項 悩 魔 ) 、(2) 集 成 
体 ( 体 の 各 要 素 ) の マー ラ (BERE). OUY 
マ ・ 業 の 形成 の マー ラ (RE) 、(④ 悪 魔 、 魔 神 、 


そし て (3$) 死 魔 。 
メッ ター (Metta) : 慈愛 、 慈 し み 、 相 手 の 幸 福 
を 望む 心 。 


ミッ ダ (Middha) : 睡眠 。 

モハ (Moha) : 妄想 。 

ム デ ィ タ ー (Mudita) : 随 喜 、 相 手 の 幸 福 を 共に 喜 
ぶ 心 。 

ナー マル ー バ パ (Nama-ripa) : 心 と 事象 、 名 と 形式 、 
心 と 体 の 複合 体 。 

ニッ バー ナ (Nibbana) 128, PUT y hae 
で Nirvana) 、 断 絶 (欲情 、 憎 し み 、 ま た 迷 妄 の 
断絶 ) 。 

ニッ チャ ー (Niccam) : 永 久 、 恒 久 的 、 一 定 。 
ニ バ ラナ (Nivarana) : (知恵 を 妨げ る ) 障害 。 
パン ナー (Panna) : BBE, ว ภิ EAR 

パー ティ モッ カ (Patimokkha) : 戒 律 の こと で 、 僧 
{O22 7 の ルー ル を 表す も の 。 正式 の 比丘 の 集 
会 で 唱え る も の 。 
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パリ カン マ ・ ニ ミッ タク (Parikamma-nimitta) : カ 
シナ また は 有限 想 対 象 を 覚え よう と し た と き 、 見 え 
始め る 像 。 
パタ マ ・ ジ ャ ー ナ (Pathama jhana) : 専 念 の 初段 
階 。 
パタ マ ・ マ ッ ガ (Pathama-magga) : 集中 の 基礎 段 
階 に 到達 し た と き 現 れる 初期 の サイ ン (明る い 球 
の よう な も の ) 。 
パテ イィ バー ガ ・ ニ ミッ タ (Patibhaga-nimitta) : 
て も 鮮明 に 輝く 穫 明 な 用 想 対象 の 写像 。 思 2 
ま に 小 さく する こと も 拡大 する こと も で きる 。 と 
の 段階 の は 、 ウ ッ ガ ハ ・ ニ ミッ タ が 展開 し た と き 
に 得 ら れ た 像 で ある 。 
パラ (Phala) “RR 0 
プッ ベー ニワ サ ヌ ッ サー ティ ナー ナ 
(Pubbenivasanus- satiñāna) : 過去 世 の 生 涯 を すべ 
て 思い 出す 超越 の 知 功 
プチ ュ ッ ジャ ナ (Puthujjana) : RIO = OO 
(fi) を 一 つも 取り 除け な い 、 世 俗 の 一 般 人 。 
ルー パー・ ブ ラー マ (Ripa-brahma) : 十 六 次 元 の 
姿 形 が ある プラ ー マ の 世界 で 生存 し て いる 生き 物 
と 神 。 
サカ ダー ガー ミー (Sakadagami) : 解放 され た る 
前 、 阿 疑 漢 に な る 前 に 、 一 度 だ け 生 まれ 変わ る 人 。 





184 ๑ プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士) # 


サッ カヤ ディ ッ テ ィ (Sakkayaditthi) : 人 格 に 依存 
する すべ て の 有 為 に 共通 の 特徴 に 対す る 誤っ た 意 
見 。 

サマ ティ (Samadhi) : 集 中 (HEARD URGE) 。 
サー マネ フラ (Samanera) : 沙 弥 (LRA) 。 
サマ タ (Samatha) : 集 中 対象 また は カシ ナ Rn 
が 合計 4 0 種類 に 分 類 ) AHO KD AET 7 = 
ジグ 。 

サン マー・ ア ラ ハ ン (Samma-Arahang) : サ ンマ ー 
は 、 サ ンマ ー サ ン ブ ッ ドー が 語源 で 、 釈 迎 の 至上 
の 悟り と 至上 の 智 瓶 を 表す 。 ア ラ ハ ン は 、 各 迎 の 
完全 な 清純 さ で 、 欲 情 か ら 離 れ た 、 和 迎 の 善徳 を 
表す 。 

サン サー ラ (Samsara) : 繰り 返し 、 生 まれ 変わ る 
循環 の こと 。 誕生 、 老 化 、 病 気 、 そ し て 死亡 と い 
う サ イク メル 。 

サン ヨー ジャ ナ (Sanyojana) : 十 の 類 悩 ( 結 ) 。 
サン カー ラ (Sankhara) : 形成 、 構 成 さ れ た も の 、 
A 7. 

サン ナー (Saziza) : 知 覚 ・ 想 縮 、 記 憶 。 

サテ ィ (Sati) : 気 付き 。 

サテ ィ バ パッ ター ナ (Satipatthana) : 気付 き の 基 本 。 
シー ラ (Sila) : 道徳 の 戒律 で 清浄 な 体 、 言 葉 、 心 
の 行い 、 感 覚 を 制御 する た め の 実 践 。 
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シー ラッ バタ パラ ー マ ー サ (Silabbataparamasa) : 
儀式 や 祭事 な ど に こだわ る こと (誤っ た 修行 に 従 
い 、 そ れ を 清め の 道 だ と 思い 込む こと ) 。 

ソ タ ー パ ン ナ (Sotapanna) : 聖なる 道 を 歩き 始め 
た 人 。 如 実 へ の 道 を 歩き 始め た 聖徒 に な る 第 一 段 
階 (少な く と も 、 十 ある 中 か ら 最 初 の 三 つ の 類 悩 
( 結 ) を 取り 除け た レベ ル ) 。 

スン ナタ ー (Suffata) : 空 性 。 仏典 マッ ジマ ・ ニ 
カヤ 121 より 、 心 の 噴出 物 ・ 汚 れ を 無く し た こと 。 
tZ., Mz HITIA 完全 に 清め られ 、 
比較 で き な い ほど 完全 に 不浄 を 無く すこ と " ZH 
標 と する 。 

ター ディ (Tadi) : 確定 、 安 定 。 

ティ ー ナ (Thina) : 人 怠け る こと 、 有 眼 気 。 

ウッ ダッ ジャ (Uddhacca) : 気 忙し さ 、 記 想 。 
ウッ ガ ハ ・ ニ ミッ タ (Uggaha-nimitta) : 解放 され 


ウパ バーサ カ (Upasaka) : 釈 迎 、 釈 迎 の 教義 、 ま た 
聖徒 ( 僧 信 ) を 頼り に する 、 信 念 を 持つ 男性 の 信 
仰 者 。 五 戒 を 授け られ 、 武 器 、 生 き 物 、 肉 、 ア ル 
コー ル ま た 麻 楽 な ど 害 を 及ぼ す 物 を 売買 する よう 
な 誤っ た 生き 方 を 控え る 真 の 信仰 者 。 

ウパ バー シカ ー (Upasika) : 女 性 の 信仰 者 で 、 ウ パ 
ー サ カ の 女性 版 。 


186 ๑ プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士) # 


ウ ベ ッ カ ー (Upekkha) : 捨 、 落 ち 着き 、 相 手 に 対 
する 平静 で 落ち 着い た 心 。 

ウ ポ ー サ タ の 日 (Uposatha Day) 32H ( 期 の 日 、 
四半 期 、 半 月 、 ハ ー フ コー ト 、 満 月 の 日 ) 。 

ウ ポ ー サ タッ ガ (Uposathagga) : 寺 (修道 院 ) 内 
の 施設 で 、 満 月 と (さく ) の 日 に 戒律 (パー テ 
4 y 7;Patimokkha) が 唱え られ る 場所 。 

ヴェ ダナ ー (Vedana) : 感 触 、 感 覚 。 

ヴィ ジャ ー ラ (Vicara) : 集 中 の 対象 を 持続 的 に 思 
HTT Es 

ヴィ ジ キ ッ ジャ ー (Vicikiccha) : 疑心 GEIENE 
く ダ ンマ 実践 に 対す る 疑心 ) 。 

ヴィ ッ ジ キャー (Vija : よ り 高 明 な 知識 で 、 超 越 の 
CE 

ヴィ ムッ ティ (Vimutti) : 息 放 、 解 放 。 

ウィ ムッ テディ イ ・ ナ ー ン ダッ サナ (Vimutti- 
ñānadassana) : 智 直 で 悟る こと 、 ま た 混 般 に 辿り 
CE 

ヴィ ン ナ ー ナ (Viññana) : 意識 。 

ヴィ パー カ (Vipaka) : 結果 。 

ヴィ パッ サナ ー (Vipassana) : 見 通し の ある 洞 祭 
力 、 直 観 的 視覚 で 、 物 事 を あり の まま に 見 る こと 。 
ヴィ サン カー ラ (Visankhara) : 無為 。 

ワン ・ プ ラ (Wan Phra) : タイ 語 で ウツ ポー サタ の 
Hs 
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ワッ ト (Wat) : タイ 語 で 寺 (例え ば 、 ワ ッ ト ・ 
パク ナム は 、 パ ク ナ ム ょ 寺 ) 。 


188 ๑ プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士) # 





. 200 OY 


7 


図 2 0: プ 
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付録 C 


筆者 : プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン 
(博士 ) 


Venerable Phra Thepyanmongkol 


・ ワ ッ ト ・ ル アン ボー ソ ッ ド ・ ダ ンマ カー ヤラ ム 
寺 の 住職 (1991 年 7 月 9 日 ) 


・ タ イ 国立 地方 須 想 協会 の 総長 と 実行 委員 会 
(2008 年 4 月 23-25 日 に ワッ ト ・ ヤ ー ナ ワー 寺 で 国 
VALS SBE LEI TC, AROR 
会 の 会 長 に 選任 され た 。 これ は 僧 団 ・ 僧 体 に も 認 
識 さ れ た ) 。 


・ ワ ッ ト ・ ル アン ポー ソ ッ ド ・ 仏 教 腹 想 協会 の 会 
長 と 上 腹 想 伝道 師 の 主任 (2006 年 て) 、 世 界 仏教 大 
学 と 提携 する 機関 





・ マ ハー・ チ ュ ラ ロン コン ・ ラ ー ジ ャ ヴィ ダ ヤ ラ 
VRE の 第 1$ 地 区 、 教育 サー ビス セン ター の 副 
議長 、 管 理 委員 (2007 年 11 月 19 日 ) 








・ ダ ンマ カー ヤ ・ 仏 教 腹 想 協会 の 会 長 (1981 年 ) 


190 ๑ プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士) # 


・ ラ ー チ ャ ブリ ー 県 の パー リ 語 教育 セン ター の 責 
任 者 ( 僧 団 ・ 僧 体 に よっ て 選任 され た 、 1999 年 10 
月 20 日 ) 











・ ラ ー チ ャ ブリ ー 県 の 上 想 協会 セン ター の 会 長 
( 僧 団 に よっ て 選任 され た 、2001 年 3 月 6 日 ) 


・Development of Virtues and Ethics for the Security 
of the Nation セン ター の 会 長 、 Religion and 
Monarchy (2009 年 ) 


略歴 と 実績 

プラ ・ テ ー プ ヤン モン ニン (博士 ) の 目的 は 、 仏 
典 を 学ぶ こと と 劇 想 実践 の 両 廊 を バラ ンス 良く 行 
うこ と で 、 仏 教 を 強化 発展 させ る こと で ある 。 


現在 、86 歳 と いう 年 齢 で あや りな が ら 、 上 記 の 目的 
達成 の た め の 努 力 は 惜しま ず 忙 し い 日 々 を 送る 。 


s0 冊 ほど の 著作 、200 件 の 記事 、 そ し て 2 冊 の ジャ 
ー ナ ル が ある 。 


タイ 全国 と 海外 向け の 、 タ イ 語 と 英語 の 毎週 の ラ 
ジオ 放送 、 ま た タイ 語 の 毎月 の テレ ビ 放 送 を 行っ 
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て いる 。 さら に 800 本 ほど の タイ 語 と 英語 の ダン 
マ 授 業 を 録画 し て いる 。 


国内 ダン マ 、 パ ー リ 語 検 定 試験 、 ま た ヴィ パッ サ 
ナー 眼 想 の 教師 トレー ニン グ な ど を 実施 し 、 合 計 
2000 人 以上 の 僧 但 を トレ ー ニ ング し て きた 実績 を 
持っ て いる 。 


1970 年 か ら 仏 教 上 腹 想 を 研究 し 実践 を 重ね て いる 。 
タイ で 実施 し て いる Nak Dhamma Ek 資 格 と 第 六 級 
パー リ 語 試験 に 合格 し 、1982 年 か ら 蝶 想 の 指導 を 
TN る, 


1986 年 か ら 1989 年 まで 、 米 国 の 大 学 と 寺 合 計 17 ヶ 
所 で 仏教 の 講義 を 行っ た 。 


192 ๑ プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士) # 


ワッ ト ・ ル アン ポー ソ ッ ド 寺 


プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン は 、1991 年 7 月 9 日 の 設 
立 日 か ら ワ ッ ト ・ ル アン ポー ソ ッ ド 寺 の 住職 を 務 
め て きた 。 こ れ ま で 約 1 万 人 が 有 劇 想 トレ ー ニ ング 
な ど に 参加 し て いる 。 


僧 団 に より 、1999 年 10 月 20 日 に oo 
BEVI—, 72001143H 6H TEZER h 
ー ニ ング セン ター と し て 認定 され た 。 注 : PH 
タイ 全国 の 3 万 5 千 ヶ 所 の 寺 か ら 100 ヶ 所 だ けが 認 
定 さ れ た 。 


1998 年 に は 、 タ イ 仏教 僧 団 に お ける 階級 が 上 が り 、 
仏教 の 称号 を プラ ・ バ ワナ ー・ 1 
(Phra Bhavana Visutthikhun) に 変わ っ た 。 さ ら に 
2004 年 に は 、 プ ラ ・ ラ ー ジ ャ ヤン ヴィ シッ トト (Phra 
Rajyanvisith) に 昇格 し た 。 


さら に 、 マ ハー チュ ラー ロン コン ・ ラ ー チ ャ ヴィ 
ッ ヤ ラ ヤ 大 学 か ら 仏 教 行政 分 野 に て 名 准 博 士 号 を 
授与 され た 。 


2008 年 タイ 全国 全 県 内 上 虹 想 場 協力 協会 就任 。 
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教育 者 と し て 


主 に 、 仏 教 に お ける 学術 研究 と 劇 想 実践 の バラ ン 
A の 現場 を 重視 し て き て いる 





学術 的 な 教育 に お いて 、 ワ ッ ト ・ ル アン ポー ソ ッ 
ド 向 の ラー チャ デジ リー 県 立 パ ー リ 語 教育 セン ター 
で は 、 毎年 パー リ 語 試験 の 受 験 学生 に G4 TUT 

(HARE) 、 ダ ンマ ・ レ ベル 1~ 3 、 ま た パー 
リ 語 の レベ ル 1~9 ま で 、 す べ て の レベ ル に お い 
て 、 技 術 や 知識 の 伝達 を 目的 と する チュ ー ト リア 
ル ・ セ ッ シ ョ ン を 設け て いる 。 一 般 の クラ ス で は 、 
特別 に 試験 用 の 復習 セッ ショ ン も 設け て いる 。 


2003 年 、 本 寺 の 生徒 で 、 パ ー リ 語 最 上 級 レベ ル 9 
を 受験 し た 5 人 全員 が 合格 し 、 国 内 ニュ ー ス で 話 
題 を 呼ん だ 。 


2007 年 1 月 、 本 寺 か ら パ ー リ 語 の レベル 9 を 受験 し 
た 9 人 の 中 か ら 4 人 の 合格 者 を 輩出 し た 。 





ワッ ト ・ ル アン ポー ソ ッ ド 寺 が マハ ハー チュ ラー ロロ 
ンコ ン ・ ラ ー ジ ャ ヴィ ド ヤ ラ ヤ 僧 信 大 学 の 第 15 教 
育 区 間 (中 部 4 県 ) 僧 伽 教 育 サ ービス ・ セ ンタ ー 
に 昇格 。 





194 ๑ プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士) # 








本 寺 は 予備 大 学 レ ベル 、 資 格 レ ベル 、 そ し て 仏教 
教育 に お ける 経営 学 の プロ グラ ム 、 ま た 寺 経 営 の 
士 課 程 プ ログ ラム の 各 コ ー ス を 提供 し て いる 。 





修 


AAO Bae し て 


劇 想 の 教育 に お いて 、 前 記 し た 四 念 住 に お ける サ 
マタ ・ ヴ ィ バ パッ サナ ー 妥 想 の 3 民 の デキ スト を 用 
いて 、 現 在 ま で 約 2000 人 の 僧 但 を ヴィ パッ サナ ー 
眠 想 の 教師 に 育成 し て きた 。 





1982 年 か ら 半 年 ご と に 行う 上 用 想 学習 コー ス (5 月 1 
~14H と 12 月 1~14 日 ) を 行っ て いる 。 








これ ら の 集中 実習 コー ス で は 、 参 加 者 が テン ト に 
泊まっ た り し 、 小 さ な グ ルー プ に 分 か れ 腹 想 を 習 
う 。 現 在 各 コー ス で 、 約 600 て 800 人 の 僧 但 、 一 般 
人 な ど が 参加 し て いる 。 


活動 開始 当初 、 移 動 型 劇 想 ユニ ッ ト と 自ら 称し 、 
タイ 全国 多く の 県 へ 訪れ 、 上 想 を 教え て いた 。 


本 寺 は 現在 、 雨 季 以 外 い つ で も 、3 日 間 、3 日 間 、 
7 日 間 、 ま た は 10 日 間 の 単位 で 様々 な グル ー プ か 
ら の 参加 者 (学生 、 先 生 、 公 務 員 、 ビ ジネス マン 、 
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上 位 ラ ンク OPER YL) の た め の ダ ンマ ・ ワ ー ク 
ショ ッ プ を 実施 し て いる 。 


本 寺 は 毎年 、 約 3 週間 の “夏休み 期間 の 出家 プロ 
PP Ld” を 実施 し 、 約 300 人 の 男子 が 参加 し て い 
る 。 


さら に 、 一 般 人 の た め に 毎週 日 曜日 ダン マ 実 践 を 
行っ て いる 。 バ ンコ ク か ら 誰 も が 参加 し や すい よ 
2 に 、 毎週 の 日 曜日 の 朝 7 時 か ら ワ ッ ト ・ サ ケー 
ト 寺 か ら 本 寺 ま で 、 帰 り は 夕方 4 時 ぐら い に 市 内 
に 戻る 無料 バス が 運行 され て いる 。 


それ ぞ れ の コー ス の 参加 費 は 設定 され て いな い が 、 
任意 の 寄付 は 随時 受け 付け て いる 。 


196 ๑ プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士) # 


国際 活動 


2006 年 に 世界 仏教 大 学 の 連合 機関 と し て 創設 し た 
ワッ ト ・ ル アン ポー ソ ッ ド 仏教 腹 想 協会 を 通し て 、 
国際 的 活動 を 行っ て いる 。 


本 協会 は 、 年 に 3 回 、 二 週間 の 上 須 想 演習 コー ス 
(SHIA~14H, 8H1H~14H, 12H1H~14 
日 ) Efe APS LRG COTA CRT 
ร อบ. 


また 、 英 語 に よる ラジ オプ ログ ラム を 放送 、 書 籍 
の 発行 、www.dhammacenter.org の ウェ ブサ イト に 
て 劇 想 を サポ ー ト する た め の コ ン テ ン ツ の 提供 な 
ど を 行っ て いる 。 外 国人 用 想 実践 者 を 支援 する た 
め に 、 こ れ ら の コン テン ツ の すべ て は 、 英語 で 提 
供し て いる 。 
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出家 


1986 年 3 月 6 日 、 プ ラ ・ テ ー プ ヤン モン コン は 、 シ 
アム チャ イ ・ ジ ャ ヤマ ン ガ ロー と いう 名 で ワッ 
ト ・ パ ク ナ ム 寺 に て 出家 し た 。 こ の 出家 式 は 、 プ 
ラオ ンチ テ チャ オー ャ ジー ム サ ワ リー (ティ ホー タラ 
チャ ティ ナッ ダー マチ ュ 、 国 王 の 孫娘 の 母 ) が ス 
ポン サー を 務め た 。 


彼 の 教師 (Upachaya ; ウパ チャ ヤ ) は 、 ソ ム デ ッ 
ジ ・ プ ラ ・ ブ ッ ダ コー サジ ャ ー ン 、 ま た 最高 総 主 
(の ツン ツテ デ ッ ジ シェ ャ クラ アツ ッ クー ジャ ー ン Oa. 
プラッツ 旨み ムク ナー ボー と どの 條 似 ラ ンク だ っ 
た ) 、 そ し て ワッ ト ・ パ ク ナ ム 寺 の 現住 職 で ある 
Ye タレ リツ ラド マン ルン ンク ラン ャ ー ツ 
の 三 人 で ある 。 


% ๐ เภ ส ฑู เพ Jy h «727 7 0 + 2 —Y 
ャ ロア ン 寺 の 現 副 住 職 で ある プラ ・ ラ ー チ ャ ブラ 
マ ァ マテーラ で ある 。 (EOR, ブラ パレ ナー 
ฆา ศร ร ก 


198 ๑ プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士) # 


出家 前 の 履歴 


プラ テーブ ヤ ン 和 モン ョ ン は 、 シ アム ザ ャ イ (名 
前 ) ・ ポ ン パ ッ タ ナリ ッ ド (苗字 ) と し て 、 ブ リ 
ー ラ ム 県 に て 1929 年 3 月 6 日 に 生ま れ た 。 


196$ 年 、 彼 は タマ サー ト 大 学 で 行政 修士 号 を 取得 
し 、 出 家 す る 37 歳 まで ずっ と 米国 広報 文化 局 の 研 
多 ス ペペ ジャ リス トト と し て 働い て きた 。 こ こ で 働い 
て いた 当時 、 彼 は ミシガン 大 学 、Ann Arbor 校 、 

また ワシ ント ン D.C. 校 の 社会 研究 機関 で 学ん だ 。 


の ソラ コク で ノマク リー トド ペッ ラーグ 2 
ど 様 々 な タイ の 大 学 で 、 非 常 講師 と し て 研究 と 評 
価 方 法 に つい て 授業 を 行っ た 。 


連絡 先 : プラ ・ テ ー プ ヤン モン ュ コン 


Abbot of Wat Luang Phor Sodh Dhammakayaram 
Bangpae-Damnoen Saduak Highway (Km 14) 
Damnoen Saduak District, Rajburi Province 
70130, Thailand 
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〒70130 

ワッ トッ ルプ シン ポーツ ッ ド ・ グ ンマ カー ヤラ タム 寺 
バン ペア ー - ダム ヌー ン ・ サ ドッ アク 高速 (Km 
14) 、 ダ ム ヌ ー ン ・ サ ドゥ ッ アク 地区 、 
ラー チャ ププ リー 県 。、 タイ ラン ド 


Tel: (+66) 032-745-180, ext. 111 
Fax: 032-745-170 


Email: info@dhammacenter.org 
Websites: www.dhammacenter.org 


200 ๑ プラ ・ テ ー プ ヤン モン コン (博士 ) # 





デラ ・ デ ー プ ヤン モン ラン (E) 
用 想 指導 者 、 仏 教学 者 お よび 教育 者 
ワッ ト ・ ル アン ポー ソ ッ ド ・ ダ ンマ カー ヤラ ょ 圭 
住職 


タイ 全国 全 県 内 上 用 想 場 協力 協会 総長 
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付録 D 


チャ オク ン ・ プ ラ ・ モ ンコ ン テ ー プ ム 
ニー ( ソ ッ ド ・ チ ャ ンダ サロ ー) の 
伝記 





ワッ ト ・ パ ク ナ ム ・ パ ー シ ー チ ャ リア ン 寺 の 
前 住職 
ダン マカ ー ヤ 劇 想 法 (Vijja Dhammakaya) 


の 大 指導 者 か つ ワ ッ ト ・ パ ク ナ ム 寺 の 前 大 修道 院 
長 で ある チャ オク ン ・ プ ラ ・ モ ンコ ュ コンテ ー プ ム ニ 


202 ๑ プラ : テ ー プ ヤン モン コン (博士 ) # 


SUV Ves Ooh tags し クム 
FOWA) 」 と 呼ば れ 、 現 地 の 人 々 に 親しま れ て 
いた 。 時 に は 「 ル アン ポー・ ヤ イ (大 父 、 あ る い 
は 大 用 想 師 ) 」 ま た は 単に 「 ル アン ポー」 と も 気 
軽 に 呼ば れ た 。 


ルアン ボー は 1884 年 ( 仏 暦 2427) 10 月 10 日 
スパ ンプ リー 県 の 米穀 問屋 に 生ま れ た 。 ル アン ボ ポ ボ 
ー は 、 ソ ジッ ド と いう 名 前 が 付け られ 、 父 で ある グ 
アン ・ ミ ー ケ アウ さん と 母 の スッ ドジ ャ イ ・ ミ ー 
ケア ウサ ン の 二 番 目 の 子 で あっ た 。 その 時 代 当 た 
り 前 か の よう に 、 若 い ソ ッ ド 少年 は 寺 で 教育 を 受 
けた 。 十 四 歳 の と き お 父さん が 亡くな っ た た る め 、 
ソ ッ ド は 家業 を 引き 継い だ 。 家 業 で 成功 を 収め た 
ソ ッ ド で あっ た が 、 十 九 歳 の ころ 、 周 り の 人 が 次 
難 で 被害 を 受け た 状況 を きっ か け に 、 死 の こと を 
考え る よう に な っ た 。 そ れ が 人 原因 と な り 、 生 涯 僧 
me し て 生き る と 決意 し た 。 





それ か ら 三 年 が 経ち 、 母 の 生活 を 賭 う 財産 
築い た あと 、 ソ ッ ド は 1906 年 ( 仏 暦 2449) 10 月 
10 日 に 僧 但 に な っ た 。 二 十 二 歳 の ツ ソ ッ ド は 実家 近 
5 ES EC PE RI TE 
比丘 と し て 出家 し た 。 当 時 、 彼 の 主 指 導 者 は スパ 
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ンプ ブリー 県 に ある ワッ ト ・ プ ラチ ュ サ ー ン 寺 の デ 
イー 先生 だ っ た 。 

僧 介 に な っ た チャ ンダ サロ ー 比 丘 は 用 想 と 
パー リ 語 の 経典 を 習い 始め た 。 よ り 深 く 、 そ し て 
広い 知識 を 得る た め に 、 彼 は ワッ ト ・ ソ ン ピ ー ノ 
ン 寺 か ら バ ンコ ュ ク に ある ワッ ト ・ ポ ー 寺 (正式 
名 : ジッ ト ・ プ ラ ・ チ ェ ュー チュ ポン ・ ヴ ィ モ ンマ 
ンカ ララ ム 寺 )! に の そこ の 虐 想 と パー リ 語 経 
典 の 教育 セン ター に 通う よう に な っ た 。 


や が て 、 ル アン ポー は 当時 の 先生 ワッ ト ・ 
ポー 寺 の プラ クル ー・ ヤ ナヴィ ラテ ィ (ポー) と 
ワッ ト ・ ラ コー ンタ ム 寺 の プラ ・ ア ー ジ ャ ン ・ シ 
ング ハー に 立派 な 眼 想 指導 者 と し て 認め られ た 。 


その 時 代 、 乾 期 に な る と 、 ル アン ポー は 
Dhutangavatra の 訓練 を LTO. COMPIZ, R 
[ ฮ ฮ ไฝ く 習 うこ と を 目的 と 
て 、 一 人 で 転々 と 歩き 、 森 林 の 中 へ へ 入り 洞 窒 に 
NE 





十 年 が 経っ た 後 、 ル アン ポー は マハ ー サ テ 
ィ パ ッ タ ー ナ ・ ス ッ タ (Mahasatipatthana Sutta) _ 
EOJ RESO LI D0 , RADORE 
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気付 き 、 パ ー リ 語 経典 の 勉強 を 一 旦 休止 し た 。 そ 
れ か ら 彼 は 全身 全霊 で 上 想 訓練 の み に 専 念 し た 。 


ルアン ポー は 、 バ ンコ クノ イイ 運河 付近 に あ 
る ワッ ト ・ バ ンク ーー ヴィア ン 寺 で 三 ヶ 月 間 の カオ 
パン サー 期 (この 期間 、 僧 但 は 特定 の 寺 一 筒 所 で 
上 Ti: 別 の 場所 で の 外泊 は 原則 と し て で き な 

>) を 過ごし た 。 そ の 寺 は ルアン ポー の 指導 者 
os アー ジャ ン ・ チ ュー ム が 住職 を 務め 
て いた 。 ル アン ポー が 僧 但 に な り 十 二 年 目 の 九 月 、 
Uposatha の 日 、 生 涯 を 仏教 に 捧げ る 決意 を 改 た に 
Dhamma の 解明 と 歳 想 の 指導 法 を 求め 仏像 の 前 で 
祈り 、 用 想 を 始め た 。 そ の 熱意 が 通じ 、 感 覚 、 記 
Eoo [ ฮ็ โ ฝ ฒ ฬ 

ICSE PPE HO EL ว ง ขิ แว ร เฟ DON 
た Dhamma の 深い 理解 に こ 了 至っ た 。 

この Dhamma の 理解 と さら に 洗練 され た ダ 
ンマ カー ヤ ( 法 身 , Dhammakayas) は 非常 に 意 
深い も の で 、 精 神 が 体 の 中 心 に 落ち 着い た 状態 で 
な けれ ば 、 決 し て 実現 し な い 。 カ オ パ ン サー 期 の 
あと 、 ル アン ポー は ワッ ト ・ バ ンプ ラー 寺 で 眼 想 
を 教え た 。 彼 の 上 須 想 手順 に 従い 、3 人 の 僧 介 と 4 人 
の 人 が 様々 な レベ ル で ダン マガ ー ヤ を 得 た 。 そ れ 
を きっ か け に 、 ル アン ボー の 名 声 は その 地域 に 広 
まっ た 。 
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パー シー チャ リア ン 僧 伽 の 主任 で あや る ソム 
デ ッ ジ ・ プ ラ ・ ワ ナラ は 、 ル アン ボー の 才能 に 注 
目 し 、 ワ ッ ト ・ パ ク ナ ム ・ パ ペー シー チャ リア ン 寺 
の 住職 就任 を 依頼 し た 。 五 百年 前 に 建設 され た こ 
の 寺 は 老 巧 化 が 進み 、 地 元 か ら も 軽視 され て いた 
た め 寺 の 再興 を 決意 し ルアン ポー は その 依頼 を 受 
け 入 れ た 。 


根気 強 さ と 優れ た 統率 力 を 用 いて ルアン ポ 
ー は 次 々 に 寺 を 建て 直し 、 今 で は その 名 が 知れ 渡 
り が 壮大 で 重要 な 修道 院 の 一 つと な っ た 。 


1949 年 ( 仏 麻 2492) ルアン ポー は 仏教 会 の 
階級 を 得 て 、Phra Bhavana-Kosolthera と な っ た 。 
それ に 続い て 。 ん アン ポー は 、 プラ ・ モ ジュ ン テ 
ー プ ム ニ ー (Phra Mongkol-Rajmuni) の 階級 を も 
らい 、1957 年 ( 仏 暦 22000 に は プラ ・ モ ンコ ン ・ 
ラー ジャ ム ニ ー (Phra Mongkol-Rajmuni) と な っ 
た 。 

発見 し た Dhamma、 す な わ ち ダン マカ ー ヤ 
用 想法 が ルアン ポー の 教え の 核 と な っ た 。 ル アン 
ボー の 仏教 へ の 真 献 は 彼 の 日 常 生活 か ら も 見 られ 
る 。 
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- 李 節 を 問わ ず 、 僧 但 (Bhikkhus) で あれ 
女子 仏教 徒 (Upasikas) で あれ 誰 に で も 
劇 想 実践 を 指導 する 。 

- Uposatha の 日 の 朝 と 晩 、 僧 介 (Bhikkhus) 
や 沙弥 (Samaneras : 見 習い 男性 出家 修 
行者 ) を 指導 し 、 経 を 唱え 、 最 後に は 


釈 迎 の 教え を 説教 する 。 
- 毎 木曜 日 の 14 時 に 大 勢 の 聴衆 を 前 に 上 肛 
想 の 実践 を 指導 する 。 


- 休日 、 日 曜日 お よび Uposatha の 日 は 大 勢 
の 聴衆 を 前 に 説教 を する 。 
- パー リ 語 学校 を 監修 する 。 


以上 の よう に 、 ル アン ポー は 自分 の 時 間 や 
努力 を 全て 費やし 、 有 眼 想 実践 を 指導 し て いた 。 彼 
の 生徒 は 数 千 人 に 渡っ た 。 目立た な い 場 所 に いる 
外国 人 僧 介 が ルアン ボー を 見 た こと も な い の に 熱 
知 し 、 自 分 の 指導 者 と し て 尊敬 し て いる と 明言 す 
る こと は 尋常 で は な い 、。 


195942 ( 仏 暦 2502) 2 月 3 日 の ルアン ポー の 
75 歳 の 死 は 、 永 久 の 大 教師 と し て は 小 休止 に 過ぎ 
な い 。 彼 の 人 生 は いつ か 死ぬ 全て の 人 々 に 正道 を 
追求 する 意味 を 思い 起こ させ る だ ろう 。 ル アン ポ 
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ー の 教え は 今 で も 生き 続け 、 完 極 の 真実 を 明示 し 
て いる 。 


ค ณะ ก ร ร ม ก า ร โค ร ง ก า ร 
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ก ร ร ม ก า ร แป ล เอ ก ส า ร 


ก ล ุ ่ ม ภา ษา เว ี ย ด น า ม 
Prof.Dr. PhamDuc Duong ( ศ . ด ร . ฟ า ม ด ึ ก เช ี ย ง ) ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ อ า ว ุ โส 
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Dr. Nguyen Hoang Quang (เห งี่ ย น ฮ่ อ ง ก ว า ง ) 


ห ั ว ห น ้ า ห ้ อ ง ไท ย ศึ ก ษา ส ถา บ ั น เอ เซ ี ย น ศึ ก ษา ศู น ย ์ ม น ุ ษ ย ศา ส ต ร ์ ส ั ง ค ม ศา ส ต ร ์ แห ่ ง ชา ต ิ เว ี ย ด น า ม 
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Mr.Nguyen T Duong (เย ื อ ง ) 
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ด ร . ฟ า ม ว ั น Wn 


と 
อ า จ า ร ย 


ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ ช า ว ต ่ า ง ชา ต ิ ป ร ะ เท ศ เ ว ี ย ด น า ม 
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ก ล ุ ่ ม ภา ษา ล า ว 


น า ง ส ม พ า ว ั น 


と 


อ า จ า ร ย ์ 
อ า จ า ร ย ์ ศศ ิ ธร 


ภา ค ว ิ ชา 


7 
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น า ง ป า ล ิ ถา ล ั ด ส ิ ม ม า 


อ า จ า ร ย 
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ส ุ ภั ก ต ร า ส ว น 
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ก ล ุ ่ ม ภา ษา ส ิ ง ห ล 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ธั ม ม ะ เท โว 
พ ร ะ ม ห า เม ต เต ย ย ะ เม ต เต ย โย (เบ ล ิ อ ั ต เต ) 


พ ร ะ ม ห า ธั ม ม ะ ว ุ ฑ ฒ ะ ธั ม ม ะ ว ุ ฑ โ ฒ (ป ิ พ ิ ม ะ ต ะ ล า เว ) 
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